


มนต์พิเศษ
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

หลักการสอนสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ของพระมงคลเทพมุนี หลวงพ่อวัดปากน้ำา 

ในวโรกาส ๒๖ สิงหาคม ๒๕๖๗

วันคล้ายวันเกิดหลวงพ่อเจ้าพระคุณ

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์

(ช่วง วรปุญฺญมหาเถร ป.ธ.๙)

วัดปากน้ำา ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร



คาถาหลวงพ่อวัดปากน�้า

สัมมา อะระหัง

สัมมา อะระหัง

สัมมา อะระหัง

เมื่อภาวนาแล้วจะโชคด ีปลอดภัย ได้ลาภ

เห็น จ�า คดิ รู้ คอื ใจ

หยุดไว้ฐานที่ ๗ ส�าเร็จทุกอย่าง

พระมงคลเทพมุน ี(สด จนฺทสรมหาเถร)

หลวงพ่อวัดปากน�้า เขตภาษเีจรญิ กรุงเทพมหานคร

“……ในการภาวนาน้� ขอให้้ท่่านจงประกอบเหตุุ สัังเกตุุผล  

ทนเอาเถิิด ประเสัริฐนัก เพราะเป็็นมห้ัคคตกุศลห้รือมห้ากุศอัน

ยิ่่�งให้ญ่่ เป็็นท่างมรรคผลน่พพาน ถึึงแม้ไม่ได้้เห้็นอะไร ก็จะเป็็น

อุป็น่สััยิ่ต่ด้ตัวไป็ในป็รภพเบื้ื�องห้น้า ขอท่่านท่ั�งห้ลายิ่จงอุตสั่าห้์

มานะว่ร่ยิ่ะบื้ำาเพ็ญ่เพ้ยิ่รให้้บื้ังเก่ด้มรรคและผล เพราะเป็็นว่ชาท่้�

ช่วยิ่และเป็็นท่้�พึ�งของตนเองได้้อ้นเท่้�ยิ่งแท่้ อยิ่่าได้้เคลือบื้แคลง

สังสััยิ่อยิ่่างห้นึ�งอยิ่่างใด้เลยิ่……”

พระมงคลเทพมุนี (สัด จนฺทสัรมหาเถิร)

(พ.ศ. ๒๔๒๗ - ๒๕๐๒)

วัด้ป็ากนำ�า เขตภาษ๊๊เจร่ญ่ กรุงเท่พมห้านคร



พระมงคลเทพมุนีี (สด จนีฺทสรมหาเถร)

หลวงพ่อวัดปากนีำ�า ภาษีีเจริญ กรุงเทพมหานีคร



โอวาทหลวงพ่อสัมเด็จ

 ๑.  จงป็ระคอง สั้ลสัามัญ่ญ่ตา ท่่ฏฐิ่สัามัญ่ญ่ตา

 ๒.  จงรักษ๊าสัามัคค้

 ๓.  จงตั�งใจท่ำาความด้้

 ๔. จงระวังวจ้ของตน

 ๕. จงระวังสัตร้และสัตางค์

 ๖. จงขวนขวายิ่ป็ระกอบื้ตามห้น้าท่้�

 ๗. จงม้แต่วาจาไพเราะ

 ๘. จงพูด้เฉพาะแต่เรื�องของเรา

 ๙. จงป็ิด้ ป็าก ตา หู้ ในเรื�องท่ั�งห้ลายิ่

 ๑๐. จงมากมายิ่ด้้วยิ่ความสังบื้เถึ่ด้

สัมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์์ (ช่วง วรปุญฺฺญฺมหาเถิร ป.ธ.๙)

(พ.ศ. ๒๔๖๘ - ๒๕๖๔)

วัด้ป็ากนำ�า เขตภาษ๊้เจร่ญ่ กรุงเท่พมห้านคร

* ให้้โอวาท่ภ่กษุ๊สัามเณรในพระอุโบื้สัถึวัด้ป็ากนำ�า เมื�อวันท่้� ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑



สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺญมหาเถร)

วัดปากน้ำำ�า ภาษีีเจริญ กรุงเทพมหาน้ำคร



คำานีำา

 อคฺฺคฺสฺฺมึึ ทานํํ ททตํํ อคฺฺคฺํ ปุุญฺฺญำ ปุวฑฺฺฒตํิ

 อคฺฺคฺํ อายุุ จ วณฺฺโณฺ จ  ยุโสฺ กิิตํฺตํิ สฺุขํํ พลํํ.

 เม่ื่�อให้้ทานในวััตถุุอันเลิิศ บุุญอันเลิิศ อายุุ วัรรณะ ยุศ 
เกีียุรติ สุุข แลิะกีำาลิังอันเลิิศ กี็เจริญ.
       (พุุทฺธ)                       ขุ.อิติ. ๒๕/๒๙๙.    

 ห้นังสุ่อ มนต์พิเศษ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  จััดพิิมพิ์เพิ่�อบููชา
คุุณหลวงพิ่อวัดปากน้ำำ�า พิระเดชพิระคุุณพิระมงคุลเทพิมุน้ำี (สด จัน้ำฺทสร  
มหาเถร) พิระเดชพิระคุุณเจั้าพิระคุุณ สมเด็จัพิระมหารัชมังคุลาจัารย์์
(ช่วง วรปุญฺฺญมหาเถร ป.ธ.๙) และเพิ่�อเป็น้ำธรรมสักการะแด่พิระเดช
พิระคุุณ พิระพิรหมโมลี (สุชาติิ ธมฺมรติโน้ำ ป.ธ.๙) กรรมการมหาเถร 
สมาคุม รักษาการแทน้ำเจั้าคุณะใหญ่หน้ำเหน้ำ่อ เจั้าคุณะภาคุ ๕ เจั้าอาวาส
วัดปากน้ำำ�า เน้ำ่�องใน้ำวโรกาส ๒๓ ติุลาคุม ๒๕๖๗ (๒๓ ติุลาคุม 
๒๔๙๗) อาย์ุวัฒน้ำมงคุล ๗๐ ปี

 ขออน้ำุโมทน้ำาขอบูคุุณ ท่าน้ำที�มีส่วน้ำร่วมใน้ำการจััดพิิมพิ์หน้ำังส่อ
คุรั�งน้ำี� ขออำาน้ำาจัคุุณพิระศรีรัติน้ำติรัย์ บูารมีธรรมของหลวงพิ่อวัด
ปากน้ำำ�า จังมาปกป้อง คุุ้มคุรองรักษา ขอให้ท่าน้ำทั�งหลาย์มีคุวามสุข
กาย์สุขใจั ปรารถน้ำาสิ�งใดอัน้ำเป็น้ำไปใน้ำทางที�ชอบูและที�คุวร ขอให้
สำาเร็จัประโย์ชน้ำ์ติามที�ได้ติั�งใจัใว้ จังทุกประการเทอญ.

พระครูพิศาลสังฆพินิต ผจัล. ชพิ. 
(บูุญย์ัง ปริปุณฺโณ, ทองสุข น้ำ.ธ.เอก ป.ธ.๔ พิธ.บู. M.A.)

ผู้ช่วย์เจั้าอาวาสวัดปากน้ำำ�า พิระอารามหลวง
ผูู้้ดำาเนินการจัดพิมพ์ถวายในนามคณะศิษย์

๒๖ สิงหาคุม ๒๕๖๗



คำานีำา (ในีการพิมพ์ครั�งแรก)

 เอวำ พุทฺธำ สรนฺตานำ ธมฺมำ สงฺฆญฺจ ภิกขโว
 ภยำ วา ฉมฺภิตตฺตำ วา โลมหำโส น เหสฺสติ.

    ภิกษุทั�งหลาย์ เม่�อบูุคุคุลระลึกถึงพิระพิุทธ พิระธรรม พิระสงฆ์ 
อย์ู่อย์่างน้ำี� คุวามกลัว คุวามคุรั�น้ำคุร้าม ขน้ำพิองสย์องเกล้า จัักไม่มี
 (พิุทฺธ)                                   สำ.ส ๑๕/๓๒๓

 การเจัริญพิระพิุทธมน้ำติ์ธัมมจัักกัปปวัติติน้ำสูติร เป็น้ำติ้น้ำ ถ่อว่า 
เป็น้ำมงคุล เพิราะเป็น้ำเหติุให้ระถึงถึงพิระพิุทธ พิระธรรม และพิระสงฆ์ 
เป็น้ำมงคุลทั�งผู้สวดเอง เป็น้ำมงคุลแก่ผู้ติั�งใจัฟังด้วย์ดี และเป็น้ำมงคุล
แก่บูุคุคุลที�เราติั�งใจัจัะสวดให้

 เน้ำ่�องใน้ำอภิลักขิติสมัย์คุล้าย์วัน้ำเกิด คุรบู ๘๓ ปี ใน้ำวัน้ำที� 
๒๖ สิงหาคุม ๒๕๕๑ ของเจั้าพิระคุุณสมเด็จัพิระมหารัชมังคุลาจัารย์ ์
(ช่วง วรปุญฺฺญฺมหาเถร ป.ธ.๙, สุดประเสริฐ) คุณะผู้ปฏิบูัติิหน้ำ้าที�
สมเด็จัพิระสังฆราช กรรมการมหาเถรสมาคุม แม่กองบูาลีสน้ำามหลวง  
เจั้าอาวาสวัดปากน้ำำ�า เขติภาษีเจัริญ กรุงเทพิมหาน้ำคุร 

 วัดปากน้ำำ�า จัึงได้จััดพิิมพิ์หน้ำังส่อเล่มน้ำี�ขึ�น้ำ เพิ่�อเป็น้ำธรรมสักการะ 
ถวาย์หลวงพิ่อเจั้าพิระคุุณสมเด็จั ฯ ผู้เป็น้ำที�รัก เคุารพิ น้ำอบูน้ำบู น้ำับูถ่อ 
บููชา แด่บูรรดาเหล่าศิษย์์ทุกคุน้ำ และเพิ่�อเป็น้ำธรรมบูรรณาการ แก่
สาธุชน้ำโดย์ทั�วไป

พระครูพิศาลสังฆพินิต 
ผู้ช่วย์เจั้าอาวาสพิระอารามหลวง วัดปากน้ำำ�า

ในนามคณะศิษย์
๒๖ สิงหาคุม ๒๕๕๑



สารบัญ

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ๑
มหากัสสะปะโพชฌังคะสุตตะปาโฐ ๑๐
มหาโมคคัลลานะโพชฌังคะสุตตะปาโฐ ๑๓
มหาจุนทะโพชฌังคะสุตตะปาโฐ ๑๖
อังคุุลิมาละปริติร  ๑๘
โพิชฌังคุะปริติร ๑๙
คุิริมาน้ำัน้ำทะสุติติะปาโฐ ๒๑
ระติะน้ำะสูติร ๒๙
กะระณีย์ะเมติติะสูติร ๓๔
ปะฏิจัจัะสะมุปปาทะปาฐะ ๓๖
ปฐมพิุทธวะจัะน้ำะ ๓๗
ธะชัคุคุะสูติร (ย์่อ) ๓๗
อุณîหิสสะวิชะย์ะคุาถา ๓๘
ทîวัติติิงสาการะปาโฐ ๓๘
มงคุลจัักรวาฬใหญ่ ๓๙
เทวะติาอุย์โย์ชะน้ำะคุาถา ๔๐
ทำาวัตรเช้า ๔๖
ติังขะณิกะปัจัจัะเวกขะณะวิธี ๔๖
ธาติุปะฏิกูละปัจัจัะเวกขะณะวิธี ๔๘
ปัติติิทาน้ำะคุาถา ๔๙
ทำาวัตรเย็น ๕๑
อะติีติะปัจัจัะเวกขะณะวิธี ๕๗



กรวดน้ำำ�าอิมิน้ำา ๕๙
ติิโลกะวิชะย์ะราชะปัติติิทาน้ำะคุาถา ๖๐
ถวาย์พิรพิระ ๖๑
จััน้ำทะปะริติติะปาฐะ ๖๕
สุริย์ะปะริติติะปาฐะ ๖๗
ชุมน้ำุมเทวดา ๖๙
สัมพิุทเธ ๗๑
น้ำะโมการะอัฏฐะกะ ๗๒
คุำาอาราธน้ำาศีล ๕, ศีล ๘ และอุโบูสถศีล ๗๓
ศีล ๕, ศีล ๘, และอุโบูสถศีล ๗๔
คุำาอาราธน้ำาพิระปริติร, คุำาอาราธน้ำาธรรม ๗๖
คุำาจับูทาน้ำ ๗๖
คุำาบููชาข้าวพิระพิุทธ, คุำาลาข้าวพิระพิุทธ ๗๗
คุำาถวาย์สังฆทาน้ำ ๗๗
คุำาแผ่เมติติา ๗๘
พิระคุาถาชิน้ำบูัญชร ๗๙
ทะสะมะปะระเมน้ำทะมะหาราชาภิถุติิคุาถา ๘๑
บทสวดบูชาพระประจำาวันเกิด ๘๓
 - วัน้ำอาทิติย์์ ๘๔
 - วัน้ำจััน้ำทร์ ๘๖
 - วัน้ำอังคุาร ๘๘
 - วัน้ำพิุธ ๙๐
 - วัน้ำเสาร์ ๙๒

(9)



 - วัันพุฤห้ัสุบุดี ๙๔
 - พิระราหู ๙๗
 - วัน้ำศุกร์ ๙๘
 - พิระเกติุ ๑๐๐
คุาถาสวดเม่�อจัุดเทีย์น้ำชัย์, คุาถาสวดเม่�อดับูเทีย์น้ำชัย์ ๑๐๔
บูทไหว้พิระเจัดีย์์ ๑๐๔
หลักการสอนสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๑๐๕
  ของ พิระมงคุลเทพิมุน้ำี หลวงพิ่อวัดปากน้ำำ�า 

58
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

บทขัดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

อะน้ำุติติะรัง อะภิสัมโพิธิง สัมพิุชฌิติîวา ติะถาคุะโติ
ปะฐะมัง ย์ัง อะเทเสสิ ธัมมะจัักกัง อะน้ำุติติะรัง
สัมมะเทวะ ปะวัติเติน้ำโติ โลเก อัปปะฏิวัติติิย์ัง
ย์ัติถากขาติา อุโภ อัน้ำติา ปะฏิปัติติิ จัะ มัชฌิมา
จัะติูสîวาริย์ะสัจัเจัสุ วิสุทธัง ญาณะทัสสะน้ำัง
เทสิติัง ธัมมะราเชน้ำะ สัมมาสัมโพิธิกิติติะน้ำัง
น้ำาเมน้ำะ วิสสุติัง สุติติัง ธัมมะจัักกัปปะวัติติะน้ำัง
เวย์ย์ากะระณะปาเฐน้ำะ สังคุีติัน้ำติัมภะณามะ เส ฯ 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

     เอวัมเม สุติัง ฯ เอกัง สะมะย์ัง ภะคุะวา พิาราณะสิย์ัง  
วิหะระติิ อิสิปะติะเน้ำ มิคุะทาเย์ฯ ติัติîระ โข ภะคุะวา ปัญจัะวัคุคุิเย์  
ภิกขู อามัน้ำเติสิ ฯ 
    เทîวเม ภิกขะเว อัน้ำติา ปัพิพิะชิเติน้ำะ น้ำะ เสวิติัพิพิา  
โย์ จัาย์ัง กาเมสุ กามะสุขัลลิกาน้ำุโย์โคุ หีโน้ำ คุัมโม  
โปถุชชะน้ำิโก อะน้ำะริโย์, อะน้ำัติถะ สัญหิโติ โย์ จัาย์ัง  
อัติติะกิละมะถาน้ำุโย์โคุ ทุกโข อะน้ำะริโย์, อะน้ำัติถะสัญหิโติ ฯ 
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     เอเติ เติ ภิกขะเว อุโภ อัน้ำเติ อะน้ำุปะคุัมมะ 
มัชฌิมา ปะฏิปะทา ติะถาคุะเติน้ำะ อะภิสัมพิุทธา จัักขุกะระณี  
ญาณะกะระณี อุปะสะมาย์ะ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ  
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ, สังวัติติะติิ ฯ 
 กะติะมา จัะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา  
ติะถาคุะเติน้ำะ อะภิสัมพิุทธา จัักขุกะระณี ญาณะกะระณี  
อุปะสะมาย์ะ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  
สังวัติติะติิ ฯ 
     อะย์ะเมวะ อะริโย์ อัฏฐังคุิโก มัคุโคุ ฯ เสย์ย์ะถีทัง ฯ  
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจัา สัมมากัมมัน้ำโติ  
สัมมาอาชีโว สัมมาวาย์าโม สัมมาสะติิ สัมมาสะมาธิ ฯ 
     อะย์ัง โข สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา  
ติะถาคุะเติน้ำะ อะภิสัมพิุทธา จัักขุกะระณี, ญาณะกะระณี  
อุปะสะมาย์ะ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  
สังวัติติะติิ ฯ 
     อิทัง โข ปะน้ำะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะสัจจัง ฯ  
ชาติิปิ ทุกขา ชะราปิ ทุกขา มะระณัมปิ ทุกขัง  
โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะน้ำัสสุปาย์าสาปิ ทุกขา อัปปิเย์หิ  
สัมปะโย์โคุ ทุกโข ปิเย์หิ วิปปะโย์โคุ ทุกโข ย์ัมปิจัฉัง น้ำะ 
ละภะติิ ติัมปิ ทุกขัง สังขิติเติน้ำะ ปัญจัุปาทาน้ำักขัน้ำธา ทุกขา ฯ 
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     อิทัง โข ปะน้ำะ ภิกขะเว ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง ฯ  
ย์าย์ัง ติัณหา โปโน้ำพิภะวิกา น้ำัน้ำทิราคุะสะหะคุะติา ติัติîระ  
ติัติîราภิน้ำัน้ำทิน้ำี, เสย์ย์ะถีทัง กามะติัณหา ภะวะติัณหา  
วิภะวะติัณหา ฯ 

     อิทัง โข ปะน้ำะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง ฯ  
โย์ ติัสสาเย์วะ ติัณหาย์ะ อะเสสะวิราคุะน้ำิโรโธ จัาโคุ  
ปะฏิน้ำิสสัคุโคุ มุติติิ อะน้ำาละโย์ ฯ 

     อิทัง โข ปะน้ำะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา  
อะริยะสัจจัง ฯ 

 อะย์ะเมวะ อะริโย์ อัฏฐังคุิโก มัคุโคุ เสย์ย์ะถีทัง
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจัา สัมมากัมมัน้ำโติ  
สัมมาอาชีโว สัมมาวาย์าโม สัมมาสะติิ สัมมาสะมาธิ ฯ (หย์ุด) 

     อิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว ปุพิเพิ  
อะน้ำะน้ำุสสุเติสุ ธัมเมสุ จัักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ 
ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 

     ติัง โข ปะน้ำิทัง ทุกขัง อะริย์ะสัจัจััง ปะริญเญยยันติ  
เม ภิกขะเว ปุพิเพิ อะน้ำะน้ำุสสุเติสุ ธัมเมสุ จัักขุง  
อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ, วิชชา  
อุทะปาทิ, อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
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     ติัง โข ปะน้ำิทัง ทุกขัง อะริย์ะสัจัจััง ปะริญญาตันติ 
เม ภิกขะเว ปุพิเพิ อะน้ำะน้ำุสสุเติสุ ธัมเมสุ จัักขุง อุทะปาทิ 
ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ, วิชชา อุทะปาทิ, 
อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
     อิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว 
ปุพิเพิ อะน้ำะน้ำุสสุเติสุ ธัมเมสุ จัักขุง อุทะปาทิ ญาณัง  
อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก  
อุทะปาทิ ฯ 
 ติัง โข ปะน้ำิทัง ทุกขะสะมุทะโย์ อะริย์ะสัจัจััง  
ปะหาตัพพันติ เม ภิกขะเว, ปุพิเพิ อะน้ำะน้ำุสสุเติสุ ธัมเมสุ,  
จัักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ,  
วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
     ติัง โข ปะน้ำิทัง ทุกขะสะมุทะโย์ อะริย์ะสัจัจััง  
ปะหีนันติ เม ภิกขะเว, ปุพิเพิ อะน้ำะน้ำุสสุเติสุ ธัมเมสุ,  
จัักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ,  
วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
     อิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว,  
ปุพิเพิ อะน้ำะน้ำุสสุเติสุ, ธัมเมสุ จัักขุง อุทะปาทิ,  
ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ, วิชชา อุทะปาทิ,  
อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
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     ติัง โข ปะน้ำิทัง ทุกขะน้ำิโรโธ อะริย์ะสัจัจััง  
สัจฉิกาตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพิเพิ อะน้ำะน้ำุสสุเติสุ  
ธัมเมสุ จัักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ, 
วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
     ติัง โข ปะน้ำิทัง ทุกขะน้ำิโรโธ อะริย์ะสัจัจััง  
สัจฉิกะตันติ เม ภิกขะเว, ปุพิเพิ อะน้ำะน้ำุสสุเติสุ ธัมเมสุ,  
จัักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ,  
วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
     อิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจันติ  
เม ภิกขะเว, ปุพิเพิ อะน้ำะน้ำุสสุเติสุ ธัมเมสุ, จัักขุง อุทะปาทิ,  
ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ, วิชชา อุทะปาทิ,  
อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
     ติัง โข ปะน้ำิทัง ทุกขะน้ำิโรธะคุามิน้ำี ปะฏิปะทา  
อะริยุะสุัจจัง ภาเวตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพิเพิ อะน้ำะน้ำุสสุเติส ุ
ธัมเมสุ, จัักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ, 
วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
     ติัง โข ปะน้ำิทัง ทุกขะน้ำิโรธะคุามิน้ำี ปะฏิปะทา  
อะริยุะสุัจจัง ภาวิตันต ิ เม ภิกขะเว ปุพิเพิ อะน้ำะน้ำุสสุเติสุ  
ธัมเมสุ, จัักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ, 
วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 
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     ยาวะกีวัญจะ เม ภิกขะเว, อิเมสุ จัะติูสุ อะริย์ะสัจัเจัสุ,  
เอวัน้ำติิปะริวัฏฏัง ทîวาทะสาการัง ย์ะถาภูติัง ญาณะทัสสะน้ำัง 
น้ำะ สุวิสุทธัง อะโหสิ ฯ
     เนวะ ตาวาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก  
สะพิîรัหîมะเก สัสสะมะณะพิîราหîมะณิย์า ปะชาย์ะ สะเทวะมะน้ำุสสาย์ะ 
อะน้ำุติติะรัง สัมมาสัมโพิธิง อะภิสัมพิุทโธ ปัจัจััญญาสิง ฯ 
     ยะโต จะ โข เม ภิกขะเว, อิเมสุ จัะติูสุ อะริย์ะสัจัเจัส ุ
เอวัน้ำติิปะริวัฏฏัง ทîวาทะสาการัง ย์ะถาภูติัง ญาณะทัสสะน้ำัง 
สุวิสุทธัง อะโหสิ ฯ 
     อะถาหัง ภิกขะเว, สะเทวะเก โลเก สะมาระเก  
สะพิîรัหîมะเก สัสสะมะณะพิîราหîมะณิย์า ปะชาย์ะ สะเทวะมะน้ำุสสาย์ะ  
อะน้ำุติติะรัง สัมมาสัมโพิธิง อะภิสัมพิุทโธ ปัจัจััญญาสิง ฯ 
     ญาณัญจัะ ปะน้ำะ เม ทัสสะน้ำัง อุทะปาทิ, อะกุปปา 
เม วิมุติติิ, อะย์ะมัน้ำติิมา ชาติิ, น้ำัติถิทาน้ำิ ปุน้ำัพิภะโวติิ ฯ 
     อิทะมะโวจัะ ภะคุะวา ฯ อัติติะมะน้ำา ปัญจัะวัคุคุิย์า ภิกขู  
ภะคุะวะโติ ภาสิติัง อะภิน้ำัน้ำทุง ฯ อิมัสîมิญจัะ ปะน้ำะ เวย์ย์า- 
กะระณัสîมิง ภัญญะมาเน้ำ อาย์ัสîมะโติ โกณฑัญญัสสะ วิระชัง  
วีติะมะลัง ธัมมะจัักขุง อุทะปาทิ ย์ังกิญจัิ สะมุทะย์ะธัมมัง  
สัพิพิัน้ำติัง น้ำิโรธะธัมมัน้ำติิ ฯ 
     ปะวัติติิเติ จัะ ภะคุะวะติา ธัมมะจัักเก ภุมมา เทวา  
สัททะมะน้ำุสสาเวสุง ฯ เอติัมภะคุะวะติา พิาราณะสิย์ัง อิสิปะตะเน 
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มิคุะทาเย์ อะน้ำุติติะรัง ธัมมะจัักกัง ปะวัติติิติัง อัปปะฏิวัติติิย์ัง 
สุะมื่ะเณนะ วัา พุ๎ราห้๎มื่ะเณนะ วัา เทเวันะ วัา มื่าเรนะ วัา 
พิîรัหîมุน้ำา วา เกน้ำะจัิ วา โลกัสîมิน้ำติิฯ (หย์ุด)
     ภุมมาน้ำัง  เทวาน้ำัง  สัททัง  สุติîวา 
 จาตุมมะหาราชิกา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุง ฯ  
จัาติุมมะหาราชิกาน้ำัง เทวาน้ำัง สัททัง สุติîวา
 ตาวะติงสา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุง ฯ 
ตาวัะติงสุานัง เทวัานัง สุัททัง สุุต๎วัา 
 ยามา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุง ฯ 
ยุามื่านัง เทวัานัง สุัททัง สุุต๎วัา 
 ตุสิตา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุง ฯ 
ตุสุิตานัง เทวัานัง  สุัททัง สุุต๎วัา 
 นิมมานะระต ีเทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุง ฯ  
นิมื่มื่านะระตีนัง เทวัานัง สุัททัง สุุต๎วัา 
 ปะระนิมมิตะวะสะวัตต ีเทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุง ฯ 
ปะระน้ำิมมิติะวะสะวัติติีน้ำัง เทวาน้ำัง สัททัง สุติîวา 
 พุ๎รัห้๎มะกาย์ิกา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุง ฯ 

๑  
พุ๎รัห้๎มื่ะกีายุิกีานัง เทวัานัง สุัททัง สุุต๎วัา 

๑ กรณีสวดหกชั�น้ำ จับูแคุ่ พ๎รัห๎มะกายิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ แลิะ 
ติ่อด้วย์ เอตัมภะคะวะตา... หน้ำ้า ๙ ไปจัน้ำจับู....อะโหสีติ ฯ  
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 พ๎รัห๎มะปาริสัชชา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุงฯ  
พิîรัหîมะปาริสัชชาน้ำัง เทวาน้ำัง สัททัง สุติîวา 
 พ๎รัห๎มะปะโรหิตา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุงฯ 
พิîรัหîมะปะโรหิติาน้ำัง เทวาน้ำัง สัททัง สุติîวา 
 มะหาพ๎รัห๎มา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุงฯ  
มื่ะห้าพุ๎รัห้๎มื่านัง เทวัานัง สุัททัง สุุต๎วัา 
 ปะริตตาภา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุงฯ 
ปะริติติาภาน้ำัง เทวาน้ำัง สัททัง สุติîวา 
 อัปปะมาณาภา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุงฯ 
อัปปะมาณาภาน้ำัง เทวาน้ำัง สัททัง สุติîวา 
 อาภัสสะรา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุงฯ 
อาภัสสะราน้ำัง เทวาน้ำัง สัททัง สุติîวา 
 ปะริตตะสุภา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุงฯ  
ปะริติติะสุภาน้ำัง เทวาน้ำัง สัททัง สุติîวา 
 อัปปะมาณะสุภา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุงฯ  
อัปปะมาณะสุภาน้ำัง เทวาน้ำัง สัททัง สุติîวา 
 สุภะกิณ๎หะกา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุงฯ  
สุภะกิณîหะกาน้ำัง เทวาน้ำัง สัททัง สุติîวา
 เวหัปผู้ะลา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุงฯ   
เวหัปผะลาน้ำัง เทวาน้ำัง สัททัง สุติîวา 
 อะวิหา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุงฯ 
อะวัิห้านัง เทวัานัง สุัททัง สุุต๎วัา 
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 อะตัปปา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุงฯ 
อะติัปปาน้ำัง เทวาน้ำัง สัททัง สุติîวา 
 สุทัสสา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุง ฯ 
สุุทัสุสุานัง เทวัานัง สุัททัง สุตุ๎วัา 
 สุทัสสี เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุง ฯ 
สุุทัสุสุีนัง เทวัานัง สุัททัง สุุต๎วัา 
 อะกะนิฏฐะกา เทวา สัททะมะน้ำุสสาเวสุง ฯ 
     เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะติะเน้ำ  
มิคุะทาเย์ อะน้ำุติติะรัง ธัมมะจัักกัง ปะวัติติิติัง อัปปะฏิวัติติิย์ัง 
สุะมื่ะเณนะ วัา พุ๎ราห้๎มื่ะเณนะ วัา เทเวันะ วัา มื่าเรนะ วัา 
พิîรัหîมุน้ำา วา เกน้ำะจัิ วา โลกัสîมิน้ำติิ ฯ (หย์ุด)
     อิติห้ะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มืุ่หุ้ตเตนะ ยุาวัะ  
พิîรัหîมะโลกา สัทโท อัพิภุคุคุัจัฉิ ฯ อะย์ัญจัะ ทะสะสะหัสสี 
โลกะธาติุ สังกัมปิ สัมปะกัมปิ สัมปะเวธิ ฯ อัปปะมาโณ จัะ 
โอฬาโร โอภาโส โลเก ปาติุระโหสิ อะติิกกัมเมวะ เทวาน้ำัง  
เทวาน้ำุภาวัง ฯ  
     อะถะโข ภะคุะวา อุทาน้ำัง อุทาเน้ำสิ อัญญาสิ  
วะติะ โภ โกณฑัญโญ อัญญาสิ วะติะ โภ โกณฑัญโญติิ ฯ 
     อิติิหิทัง อาย์ัสîมะโติ โกณฑัญญัสสะ อัญญา- 
โกณฑัญโญเติîววะ น้ำามัง อะโหสีติิ ฯ
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สามภาณ

มหากัสสะปะโพชฌังคะสุตตะปาโฐ

 เอวัมเม สุติัง ฯ เอกัง สะมะย์ัง ภะคุะวา ราชะคุะเห  
วิหะระติิ เวฬุวะเน้ำ  กะลัน้ำทะกะน้ำิวาเป ฯ เติน้ำะ โข ปะน้ำะ  
สะมะเย์น้ำะ อาย์ัสîมา มะหากัสสะโป ปิปผะลิคุุหาย์ัง  วิหะระติิ  
อาพิาธิโก ทุกขิโติ พิาฬîหะคุิลาโน้ำ ฯ
 อะถะโข ภะคุะวา สาย์ัญหะสะมะย์ัง  ปะฏิสัลลาน้ำา  
วุฏฐิโติ เย์น้ำาย์ัสîมา มะหากัสสะโป เติน้ำุปะสังกะมิ  
อุปะสังกะมิติîวา  ปัญญัติเติ อาสะเน้ำ น้ำิสีทิ ฯ น้ำิสัชชะ โข  
ภะคุะวา อาย์ัสîมัน้ำติัง  มะหากัสสะปัง เอติะทะโวจัะ
 กัจัจัิ เติ กัสสะปะ ขะมะน้ำีย์ัง กัจัจัิ ย์าปะน้ำีย์ัง  
กัจัจัิ ทุกขา เวทะน้ำา  ปะฏิกกะมัน้ำติิ โน้ำ อะภิกกะมัน้ำติิ  
ปะฏิกกะโมสาน้ำัง ปัญญาย์ะติิ โน้ำ อะภิกกะโมติิ ฯ น้ำะ เม   
ภัน้ำเติ ขะมะน้ำีย์ัง น้ำะ ย์าปะน้ำีย์ัง พิาฬîหา เม ทุกขา  
เวทะน้ำา อะภิกกะมัน้ำติิ โน้ำ  ปะฏิกกะมัน้ำติิ อะภิกกะโมสาน้ำัง 
ปัญญาย์ะติิ โน้ำ ปะฏิกกะโมติิ ฯ
 สัติติิเม กัสสะปะ โพิชฌังคุา  มะย์า สัมมะทักขาติา 
ภาวิติา พิะหุลีกะติา อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ 
สังวัติติัน้ำติิ ฯ กะติะเม สัติติะ ฯ

เอติะทะโวจัะ (หย์ุด)
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 สะติิสัมโพิชฌังโคุ โข กัสสะปะ มะย์า สัมมะทักขาโติ 
ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  
สังวัติติะติิ ฯ 

 ธัมมะวิจัะย์ะสัมโพิชฌังโคุ โข กัสสะปะ มะย์า  
สัมมะทักขาโติ ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ 
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  สังวัติติะติิ ฯ

 วิริย์ะสัมโพิชฌังโคุ โข กัสสะปะ มะย์า สัมมะทักขาโติ  
ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  
สังวัติติะติิ ฯ

 ปีติิสัมโพิชฌังโคุ โข กัสสะปะ  มะย์า สัมมะทักขาโติ 
ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  
สังวัติติะติิ  ฯ

 ปัสสัทธิสัมโพิชฌังโคุ โข กัสสะปะ มะย์า สัมมะทักขาโติ 
ภาวิโติ  พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ 
สังวัติติะติิ ฯ

 สะมาธิสัมโพิชฌังโคุ โข กัสสะปะ  มะย์า สัมมะทักขาโติ 
ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  
สังวัติติะติิ  ฯ
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 อุเปกขาสัมโพิชฌังโคุ โข กัสสะปะ มะย์า  
สัมมะทักขาโติ ภาวิโติ  พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ 
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ สังวัติติะติิ ฯ
 อิเม โข กัสสะปะ สัติติะ  โพิชฌังคุา มะย์า  
สัมมะทักขาติา ภาวิติา พิะหุลีกะติา อะภิญญาย์ะ  
สัมโพิธาย์ะ น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  สังวัติติัน้ำติีติิ ฯ
 ติัคุฆะ ภะคุะวา โพิชฌังคุา ติัคุฆะ สุคุะติะ  
โพิชฌังคุาติิ ฯ
 อิทะมะโวจัะ ภะคุะวา อัติติะมะโน้ำ อาย์ัสîมา  
มะหากัสสะโป ภะคุะวะโติ ภาสิติัง อะภิน้ำัน้ำทิ ฯ วุฏฐะหิ  
จัาย์ัสîมา  มะหากัสสะโป ติัมหา อาพิาธา ติะถาปะหีโน้ำ  
จัาย์ัสîมะโติ  มะหากัสสะปัสสะ  โส  อาพิาโธ  อะโหสีติิ ฯ 
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มหาโมคคัลลานะโพชฌังคะสุตตะปาโฐ
 เอวัมเม สุติัง ฯ เอกัง สะมะย์ัง ภะคุะวา ราชะคุะเห 
วิหะระติิ เวฬุวะเน้ำ กะลัน้ำทะกะน้ำิวาเป ฯ เติน้ำะ โข ปะน้ำะ 
สะมะเย์น้ำะ อาย์ัสîมา มะหาโมคุคุัลลาโน้ำ คุิชฌะกูเฏ 
ปัพิพิะเติ วิหะระติิ อาพิาธิโก ทุกขิโติ พิาฬîหะคุิลาโน้ำ ฯ
 อะถะโข ภะคุะวา สาย์ัณหะสะมะย์ัง ปะฏิสัลลาน้ำา 
วุฏฐิโติ เย์น้ำาย์ัสîมา มะหาโมคุคุัลลาโน้ำ เติน้ำุปะสังกะมิ  
อุปะสังกะมิติîวา ปัญญัติเติ อาสะเน้ำ น้ำิสีทิ ฯ น้ำิสัชชะ โข  
ภะคุะวา อาย์ัสîมัน้ำติัง มะหาโมคุคุัลลาน้ำัง เอติะทะโวจัะ
 กัจัจัิ เติ โมคุคุัลลาน้ำะ ขะมะน้ำีย์ัง กัจัจัิ ย์าปะน้ำีย์ัง  
กัจัจัิ ทุกขา เวทะน้ำา ปะฏิกกะมัน้ำติิ โน้ำ อะภิกกะมัน้ำติิ 
ปะฏิกกะโมสาน้ำัง ปัญญาย์ะติิ โน้ำ อะภิกกะโมติิ ฯ น้ำะ เม  
ภัน้ำเติ ขะมะน้ำีย์ัง น้ำะ ย์าปะน้ำีย์ัง พิาฬîหา เม ทุกขา เวทะน้ำา 
อะภิกกะมัน้ำติิ โน้ำ ปะฏิกกะมัน้ำติิ อะภิกกะโมสาน้ำัง 
ปัญญาย์ะติิ โน้ำ ปะฏิกกะโมติิ ฯ
 สัติติิเม โมคุคุัลลาน้ำะ โพิชฌังคุา มะย์า สัมมะทักขาติา 
ภาวิติา พิะหุลีกะติา อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  
สังวัติติัน้ำติิ ฯ กะติะเม สัติติะ ฯ

          (ห้ยุุด)
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 สะติิสัมโพิชฌังโคุ โข โมคุคุัลลาน้ำะ มะย์า  
สัมมะทักขาโติ ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ 
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ สังวัติติะติิ ฯ
 ธัมมะวิจัะย์ะสัมโพิชฌังโคุ โข โมคุคุัลลาน้ำะ มะย์า  
สัมมะทักขาโติ ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ 
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ สังวัติติะติิ ฯ
 วิริย์ะสัมโพิชฌังโคุ โข โมคุคุัลลาน้ำะ มะย์า  
สัมมะทักขาโติ ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ 
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ สังวัติติะติิ ฯ
 ปีติิสัมโพิชฌังโคุ โข โมคุคุัลลาน้ำะ มะย์า  
สัมมะทักขาโติ ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ 
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ สังวัติติะติิ ฯ 
 ปัสสัทธิสัมโพิชฌังโคุ โข โมคุคุัลลาน้ำะ มะย์า  
สัมมะทักขาโติ ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ 
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ สังวัติติะติิ ฯ 
 สะมาธิสัมโพิชฌังโคุ โข โมคุคุัลลาน้ำะ มะย์า  
สัมมะทักขาโติ ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ 
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ สังวัติติะติิ ฯ
 อุเปกขาสัมโพิชฌังโคุ โข โมคุคุัลลาน้ำะ มะย์า  
สัมมะทักขาโติ ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ 
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ สังวัติติะติิ ฯ
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 อิเม โข โมคุคุัลลาน้ำะ สัติติะ โพิชฌังคุา มะย์า  
สัมมะทักขาติา ภาวิติา พิะหุลีกะติา อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ 
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ สังวัติติัน้ำติีติิ ฯ
  ติัคุฆะ ภะคุะวา โพิชฌังคุา ติัคุฆะ สุคุะติะ 
โพิชฌังคุาติ ิฯ 
 อิทะมะโวจัะ ภะคุะวา อัติติะมะโน้ำ อาย์ัสîมา  
มะหาโมคุคุัลลาโน้ำ ภะคุะวะโติ ภาสิติัง อะภิน้ำัน้ำทิ ฯ วุฏฐะหิ
จัาย์ัสîมา มะหาโมคุคุัลลาโน้ำ ติัมหา อาพิาธา ติะถาปะหีโน้ำ 
จัาย์ัสîมะโติ มะหาโมคุคุัลลาน้ำัสสะ โส อาพิาโธ อะโหสีติิ ฯ
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มหาจุนทะโพชฌังคะสุตตะปาโฐ

 เอวัมเม สุติัง ฯ เอกัง สะมะย์ัง ภะคุะวา ราชะคุะเห 
วิหะระติิ เวฬุวะเน้ำ กะลัน้ำทะกะน้ำิวาเป ฯ เติน้ำะ โข ปะน้ำะ 
สะมะเย์น้ำะ ภะคุะวา อาพิาธิโก โหติิ ทุกขิโติ พิาฬîหะคุิลาโน้ำ ฯ
 อะถะโข อาย์ัสîมา มะหาจัุน้ำโท สาย์ัณหะสะมะย์ัง  
ปะฏิสัลลาน้ำา วุฏฐิโติ เย์น้ำะ ภะคุะวา เติน้ำุปะสังกะมิ  
อุปะสังกะมิติîวา ภะคุะวัน้ำติัง อะภิวาเทติîวา เอกะมัน้ำติัง น้ำิสีทิ ฯ 
เอกะมัน้ำติัง น้ำิสิน้ำน้ำัง โข อาย์ัสîมัน้ำติัง มะหาจัุน้ำทัง ภะคุะวา 
เอติะทะโวจัะ
 ปะฏิภัน้ำติุ ติัง จัุน้ำทะ โพิชฌังคุาติิ ฯ
 สัติติิเม ภัน้ำเติ โพิชฌังคุา ภะคุะวะติา สัมมะทักขาติา 
ภาวิติา พิะหุลีกะติา อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  
สังวัติติัน้ำติิ ฯ กะติะเม สัติติะ ฯ
 สะติิสัมโพิชฌังโคุ โข ภัน้ำเติ ภะคุะวะติา สัมมะทักขาโติ 
ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  
สังวัติติะติิ ฯ
 ธัมมะวิจัะย์ะสัมโพิชฌังโคุ โข ภัน้ำเติ ภะคุะวะติา  
สัมมะทักขาโติ ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ  
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  สังวัติติะติิ ฯ

          (ห้ยุุด)
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 วิริย์ะสัมโพิชฌังโคุ โข ภัน้ำเติ ภะคุะวะติา  
สัมมะทักขาโติ ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ  
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  สังวัติติะติิ ฯ
 ปีติิสัมโพิชฌังโคุ โข ภัน้ำเติ ภะคุะวะติา สัมมะทักขาโติ  
ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  
สังวัติติะติิ ฯ
 ปัสสัทธิสัมโพิชฌังโคุ โข ภัน้ำเติ ภะคุะวะติา  
สัมมะทักขาโติ ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ  
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  สังวัติติะติิ ฯ
 สะมาธิสัมโพิชฌังโคุ โข ภัน้ำเติ ภะคุะวะติา  
สัมมะทักขาโติ ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ  
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  สังวัติติะติิ ฯ
 อุเปกขาสัมโพิชฌังโคุ โข ภัน้ำเติ ภะคุะวะติา  
สัมมะทักขาโติ ภาวิโติ พิะหุลีกะโติ อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ  
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  สังวัติติะติิ ฯ
 อิเม โข ภัน้ำเติ สัติติะ โพิชฌังคุา ภะคุะวะติา  
สัมมะทักขาติา ภาวิติา พิะหุลีกะติา อะภิญญาย์ะ สัมโพิธาย์ะ  
น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ  สังวัติติัน้ำติีติิ ฯ
 ติัคุฆะ จัุน้ำทะ โพิชฌังคุา ติัคุฆะ จัุน้ำทะ โพิชฌังคุาติิ ฯ
 อิทะมะโวจัาย์ัสîมา มะหาจัุน้ำโท ฯ สะมะน้ำุญโญ สัติถา 
อะโหสิ ฯ วุฏฐะหิ จัะ ภะคุะวา ติัมหา อาพิาธา ติะถาปะหีโน้ำ จัะ  
ภะคุะวะโติ โส อาพิาโธ อะโหสีติิ ฯ
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อังคุลิมาละปริตร

บทขัดอังคุลิมาละปริตร 

ปะริติติัง ย์ัมภะณัน้ำติัสสะ  น้ำิสิน้ำน้ำัฏฐาน้ำะโธวะน้ำัง 
อุทะกัมปิ วิน้ำาเสติิ  สัพิพิะเมวะ ปะริสสะย์ัง 
โสติถิน้ำา คุัพิภะวุฏฐาน้ำัง  ย์ัญจัะ สาเธติิ ติังขะเณ 
เถรัสสังคุุลิมาลัสสะ  โลกะน้ำาเถน้ำะ ภาสิติัง 
กัปปัฏฐาย์ิ มะหาเติชัง  ปะริติติัน้ำติัมภะณามะ เห ฯ

อังคุลิมาละปะริตตะคาถา

 ย์ะโติหัง ภะคุิน้ำิ อะริย์าย์ะ ชาติิย์า ชาโติ, น้ำาภิชาน้ำามิ 
สัญจัิจัจัะ ปาณัง ชีวิติา โวโรเปติา ฯ เติน้ำะ สัจัเจัน้ำะ โสติถิ เติ
โหติุ โสติถิ คุัพิภัสสะ ฯ
 ย์ะโติหัง ภะคุิน้ำิ อะริย์าย์ะ ชาติิย์า ชาโติ, น้ำาภิชาน้ำามิ 
สัญจัิจัจัะ ปาณัง ชีวิติา โวโรเปติา ฯ เติน้ำะ สัจัเจัน้ำะ โสติถิ เติ
โหติุ โสติถิ คุัพิภัสสะ ฯ
 ย์ะโติหัง ภะคุิน้ำิ อะริย์าย์ะ ชาติิย์า ชาโติ, น้ำาภิชาน้ำามิ 
สัญจัิจัจัะ ปาณัง ชีวิติา โวโรเปติา ฯ เติน้ำะ สัจัเจัน้ำะ โสติถิ เติ
โหติุ โสติถิ คุัพิภัสสะ ฯ
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โพชฌังคะปริตร

บทขัดโพชฌังคะปริตร 

สุังสุาเร สุังสุะรันตานัง สุัพุพุะทุกีขะวัินาสุะเน 
สัติติะ ธัมเม จัะ โพิชฌังเคุ มาระเสน้ำัปปะมัททิโน้ำ 
พิุชฌิติîวา เย์ปิเม สัติติา ติิภะวามุติติะกุติติะมา
อะชาติิง อะชะราพิîย์าธิง อะมะติัง น้ำิพิภะย์ัง คุะติา
เอวะมาทิคุุณูเปติัง อะเน้ำกะคุุณะสังคุะหัง 
โอสะถัญจัะ อิมัง มัน้ำติัง  โพิชฌังคุัน้ำติัมภะณามะ เห ฯ

โพชฌังคะปะริตตะคาถา

 โพิชฌังโคุ สะติิสังขาโติ ธัมมาน้ำัง วิจัะโย์ ติะถา
วิริย์ัมปีติิปัสสัทธิ- โพิชฌังคุา จัะ ติะถาปะเร
สะมาธุเปกขะโพิชฌังคุา สัติเติ เติ สัพิพิะทัสสิน้ำา
มุน้ำิน้ำา สัมมะทักขาติา ภาวิติา พิะหุลีกะติา
สังวัติติัน้ำติิ อะภิญญาย์ะ น้ำิพิพิาน้ำาย์ะ จัะ โพิธิย์า
เอเติน้ำะ สัจัจัะวัชเชน้ำะ โสติถิ เติ โหติุ สัพิพิะทา ฯ
 เอกัสîมิง สะมะเย์ น้ำาโถ โมคุคุัลลาน้ำัญจัะ กัสสะปัง
คุิลาเน้ำ ทุกขิเติ ทิสîวา โพิชฌังเคุ สัติติะ เทสะย์ิ
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เติ จัะ ติัง อะภิน้ำัน้ำทิติîวา โรคุา มุจัจัิงสุ ติังขะเณ
เอเติน้ำะ สัจัจัะวัชเชน้ำะ โสติถิ เติ โหติุ สัพิพิะทา ฯ
 เอกะทา ธัมมะราชาปิ เคุลัญเญน้ำาภิปีฬิโติ
จัุน้ำทัติเถเรน้ำะ ติัญเญวะ ภะณาเปติîวาน้ำะ สาทะรัง
สัมโมทิติîวา จัะ อาพิาธา ติัมหา วุฏฐาสิ ฐาน้ำะโส
เอเติน้ำะ สัจัจัะวัชเชน้ำะ โสติถิ เติ โหติุ สัพิพิะทา ฯ
 ปะหีน้ำา เติ จัะ อาพิาธา ติิณณัน้ำน้ำัมปิ มะเหสิน้ำัง
มัคุคุาหะติะกิเลสา วะ ปัติติาน้ำุปปัติติิธัมมะติัง
เอเติน้ำะ สัจัจัะวัชเชน้ำะ โสติถิ เติ โหติุ สัพิพิะทา ฯ

58

ª– ‘√‘ß – ª– —¡º—  “π—ß ª–Ø‘¶“μ“¬–, ¬“«–‡∑«–
Õÿμÿ ª–√‘  –¬–«‘‚π∑–π—ß ª–Ø‘ —≈≈“π“√“¡—μ∂—ß œ

Õ—™™– ¡–¬“ Õ–ªí®®–‡«°¢‘μ«“ ‚¬ §‘≈“π–ªí®®–¬–-
‡¿ —™™–ª–√‘°¢“‚√ ª–√‘¿ÿμ‚μ ‚  ¬“«–‡∑«–
Õÿªªíππ“π—ß ‡«¬¬“æ“∏‘°“π—ß ‡«∑–π“π—ß
ª–Ø‘¶“μ“¬–, Õ—æ¬“ªí™¨–ª–√–¡–μ“¬“μ‘ œ

20



21

คิริมานันทะสุตตะปาโฐ
 เอวัมเม สุติัง ฯ เอกัง สะมะย์ัง ภะคุะวา สาวัติถิย์ัง 
วิหะระติิ เชติะวะเน้ำ อะน้ำาถะปิณฑิกัสสะ อาราเม เติน้ำะ โข 
ปะน้ำะ สะมะเย์น้ำะ อาย์ัสîมา คุิริมาน้ำัน้ำโท อาพิาธิโก โหติิ 
ทุกขิโติ พิาฬîหะคุิลาโน้ำ อะถะโข อาย์ัสîมา อาน้ำัน้ำโท เย์น้ำะ 
ภะคุะวา เติน้ำุปะสังกะมิ อุปะสังกะมิติîวา ภะคุะวัน้ำติัง  
อะภิวาเทติîวา เอกะมัน้ำติัง น้ำิสีทิ เอกะมัน้ำติัง น้ำิสิน้ำโน้ำ โข 
อาย์ัสîมา อาน้ำัน้ำโท ภะคุะวัน้ำติัง เอติะทะโวจัะ ฯ
 อาย์ัสîมา ภัน้ำเติ คุิริมาน้ำัน้ำโท อาพิาธิโก ทุกขิโติ 
พิาฬîหะคุิลาโน้ำ สาธุ ภัน้ำเติ ภะคุะวา เย์น้ำาย์ัสîมา คุิริมา-
น้ำัน้ำโท เติน้ำุปะสังกะมะติุ อะน้ำุกัมปัง อุปาทาย์าติิ ฯ 
 สะเจั โข ติîวัง อาน้ำัน้ำทะ คุิริมาน้ำัน้ำทัสสะ ภิกขุโน้ำ  
อุปะสังกะมิติîวา ทะสะ สัญญา ภาเสย์ย์าสิ ฐาน้ำัง โข  
ปะเน้ำติัง วิชชะติิ ย์ัง คุิริมาน้ำัน้ำทัสสะ ภิกขุโน้ำ ทะสะ สัญญา 
สุติîวา โส อาพิาโธ ฐาน้ำะโส ปะฏิปปัสสัมเภย์ย์ะ ฯ กะติะมา 
ทะสะ ฯ อะน้ำิจัจัะสัญญา อะน้ำัติติะสัญญา อะสุภะสัญญา 
อาทีน้ำะวะสัญญา ปะหาน้ำะสัญญา วิราคุะสัญญา น้ำิโรธะ-
สัญญา สัพิพิะโลเก อะน้ำะภิระติะสัญญา สัพิพิะสังขาเรส ุ
อะน้ำิจัจัะสัญญา อาน้ำาปาน้ำัสสะติิ ฯ
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 กะติะมา จัาน้ำัน้ำทะ อะน้ำิจัจัะสัญญา ฯ อิธาน้ำัน้ำทะ 
ภิกขุ อะรัญญะคุะโติ วา รุกขะมูละคุะโติ วา สุญญา-
คุาระคุะโติ วา อิติิ ปะฏิสัญจัิกขะติิ รูปัง อะน้ำิจัจััง  
เวัทะนา อะนิจจา สุัญญา อะนิจจา สุังขารา อะนิจจา  
วิญญาณัง อะน้ำิจัจััน้ำติิ ฯ อิติิ อิเมสุ ปัญจัะสุ  
อุปาทาน้ำักขัน้ำเธสุ อะน้ำิจัจัาน้ำุปัสสี วิหะระติิ ฯ อะย์ัง  
วุจัจัะติาน้ำัน้ำทะ  อะน้ำิจัจัะสัญญา ฯ

 กะติะมา จัาน้ำัน้ำทะ อะน้ำัติติะสัญญา ฯ อิธาน้ำัน้ำทะ  
ภิกขุ อะรัญญะคุะโติ วา รุกขะมูละคุะโติ วา สุญญา- 
คุาระคุะโติ วา อิติิ ปะฏิสัญจัิกขะติิ จัังขุง อะน้ำัติติา รูปา 
อะน้ำัติติา โสติัง อะน้ำัติติา สัททา อะน้ำัติติา ฆาน้ำัง  
อะน้ำัติติา คุัน้ำธา อะน้ำัติติา ชิวหา อะน้ำัติติา ระสา อะน้ำัติติา 
กาโย์ อะน้ำัติติา โผฏฐัพิพิา อะน้ำัติติา มะโน้ำ อะน้ำัติติา  
ธัมมา อะน้ำัติติาติิ ฯ อิติิ อิเมสุ ฉะสุ อัชฌัติติิกะพิาหิเรสุ  
อาย์ะติะเน้ำสุ อะน้ำัติติาน้ำุปัสสี วิหะระติิ ฯ   อะย์ัง  
วุจัจัะติาน้ำัน้ำทะ อะน้ำัติติะสัญญา ฯ

 กะติะมา จัาน้ำัน้ำทะ อะสุภะสัญญา ฯ อิธาน้ำัน้ำทะ 
ภิกขุ อิมะเมวะ กาย์ัง อุทธัง ปาทะติะลา อะโธ เกสะ- 
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มัติถะกา ติะจัะปะริย์ัน้ำติัง ปูรัน้ำน้ำาน้ำัปปะการัสสะ อะสุจัิโน้ำ 
ปัจัจัะเวกขะติิ อัติถิ อิมัสîมิง กาเย์ เกสา โลมา น้ำะขา 
ทัน้ำติา ติะโจั มังสัง น้ำะหารู อัฏฐี อัฏฐิมิญชัง วักกัง  
หะทะย์ัง ย์ะกะน้ำัง กิโลมะกัง ปิหะกัง ปัปผาสัง อัน้ำติัง  
อัน้ำติะคุุณัง อุทะริย์ัง กะรีสัง ปิติติัง เสมหัง ปุพิโพิ  
โลหิติัง เสโท เมโท อัสสุ วะสา เขโฬ สิงฆาณิกา  
ละสิกา มุติติัน้ำติิ ฯ อิติิ อิมัสîมิง กาเย์ อะสุภาน้ำุปัสสี  
วิหะระติิ ฯ อะย์ัง วุจัจัะติาน้ำัน้ำทะ อะสุภะสัญญา ฯ
 กะติะมา จัาน้ำัน้ำทะ อาทีน้ำะวะสัญญา ฯ อิธาน้ำัน้ำทะ  
ภิกขุ อะรัญญะคุะโติ วา รุกขะมูละคุะโติ วา สุญญาคุาระ-
คุะโติ วา อิติิ ปะฏิสัญจัิกขะติิ พิะหุทุกโข โข อะย์ัง กาโย์  
พิะหุอาทีน้ำะโวติิ ฯ อิติิ อิมัสîมิง กาเย์ วิวิธา อาพิาธา  
อุปปัชชัน้ำติิ ฯ เสย์ย์ะถีทัง ฯ  จัักขุโรโคุ  โสติะโรโคุ   
ฆาน้ำะโรโคุ  ชิวหาโรโคุ  กาย์ะโรโคุ สีสะโรโคุ  กัณณะโรโคุ   
มุขะโรโคุ  ทัน้ำติะโรโคุ  กาโส  สาโส  ปิน้ำาโส  ฑะโห ชะโร   
กุจัฉิโรโคุ  มุจัฉา  ปักขัน้ำทิกา  สุลา  วิสูจัิกา  กุฏฐัง คุัณโฑ 
กิลาโส โสโส อะปะมาโร ทัน้ำทุ กัณฑุ กัจัฉุ ระขะสา  
วิติัจัฉิกา โลหิติัง ปิติติัง มะธุเมโห อังสา ปิฬะกา  
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ภะคุัณฑะลา ฯ ปิติติะสะมุฏฐาน้ำา อาพิาธา เสมหะสะมุฏ- 
ฐาน้ำา อาพิาธา วาติะสะมุฏฐาน้ำา อาพิาธา สัน้ำน้ำิปาติิกา   
อาพิาธา  อุติุปะริณามะชา  อาพิาธา วิสะมะปะริหาระชา   
อาพิาธา  โอปักกะมิกา  อาพิาธา  กัมมะวิปากะชา  อาพิาธา 
สีติัง  อุณหัง  ชิฆัจัฉา  ปิปาสา  อุจัจัาโร  ปัสสาโวติิ ฯ   
อิติิ  อิมัสîมิง  กาเย์  อาทีน้ำะวาน้ำุปัสสี  วิหะระติิ ฯ  อะย์ัง   
วุจัจัะติาน้ำัน้ำทะ  อาทีน้ำะวะสัญญา ฯ
 กะติะมา จัาน้ำัน้ำทะ ปะหาน้ำะสัญญา ฯ อิธาน้ำัน้ำทะ  
ภิกขุ อุปปัน้ำน้ำัง กามะวิติักกัง น้ำาธิวาเสติิ ปะชะหะติิ  
วิโน้ำเทติิ พิîย์ัน้ำติีกะโรติิ อะน้ำะภาวัง คุะเมติิ อุปปัน้ำน้ำัง  
พิîย์าปาทะวิติักกัง น้ำาธิวาเสติิ ปะชะหะติิ วิโน้ำเทติิ  
พิîย์ัน้ำติีกะโรติิ อะน้ำะภาวัง คุะเมติิ อุปปัน้ำน้ำัง วิหิงสา- 
วิติักกัง น้ำาธิวาเสติิ ปะชะหะติิ วิโน้ำเทติิ พิîย์ัน้ำติีกะโรติิ 
อะน้ำะภาวัง คุะเมติิ อุปปัน้ำน้ำุปปัน้ำเน้ำ ปาปะเก อะกุสะเล 
ธัมเม น้ำาธิวาเสติิ ปะชะหะติิ วิโน้ำเทติิ พิîย์ัน้ำติีกะโรติิ  
อะน้ำะภาวัง คุะเมติิ ฯ อะย์ัง วุจัจัะติาน้ำัน้ำทะ ปะหาน้ำะ-
สัญญา ฯ
 กะติะมา จัาน้ำัน้ำทะ วิราคุะสัญญา อิธาน้ำัน้ำทะ ภิกขุ 
อะรัญญะคุะโติ วา รุกขะมูละคุะโติ วา สุญญาคุาระคุะโติ 
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วา อิติิปะฏิสัญจัิกขะติิ เอติัง สัน้ำติัง เอติัง ปะณีติัง  
ย์ะทิทัง สัพิพิะสังขาระสะมะโถ สัมพิูปะธิปะฏิน้ำิสสัคุโคุ 
ติัณหักขะโย์ วิราโคุ น้ำิพิพิาน้ำัน้ำติิ ฯ อะย์ัง วุจัจัะติาน้ำัน้ำทะ 
วิราคุะสัญญา ฯ
 กะติะมา จัาน้ำัน้ำทะ น้ำิโรธะสัญญา ฯ อิธาน้ำัน้ำทะ ภิกขุ 
อะรัญญะคุะโติ วา รุกขะมูละคุะโติ วา สุญญาคุาระคุะโติ 
วา อิติิ ปะฏิสัญจัิกขะติิ เอติัง สัน้ำติัง เอติัง ปะณีติัง  
ย์ะทิทัง สัพิพิะสังขาระสะมะโถ สัพิพิูปะธิปะฏิน้ำิสสัคุโคุ 
ติัณหักขะโย์ น้ำิโรโธ น้ำิพิพิาน้ำัน้ำติิ ฯ อะย์ัง วุจัจัะติาน้ำัน้ำทะ  
น้ำิโรธะสัญญา ฯ
 กะติะมา จัาน้ำัน้ำทะ สัพิพิะโลเก อะน้ำะภิระติะ- 
สัญญา ฯ อิธาน้ำัน้ำทะ ภิกขุ เย์ โลเก อุปาย์ุปาทาน้ำา  
เจัติะโส อะธิฏฐาน้ำาภิน้ำิเวสาน้ำุสะย์า เติ ปะชะหัน้ำโติ  
วิระมะติิ น้ำะ อุปาทิย์ัน้ำโติ อะย์ัง วุจัจัะติาน้ำัน้ำทะ  
สัพิพิะโลเก  อะน้ำะภิระติะสัญญา ฯ
 กีะตะมื่า จานันทะ สุัพุพุะสุังขาเรสุุ อะนิจจะ-
สัญญา ฯ อิธาน้ำัน้ำทะ ภิกขุ สัพิพิะสังขาเรหิ อัฏฏิย์ะติิ  
หะราย์ะติิ ชิคุุจัฉะติิ ฯ อะย์ัง วุจัจัะติาน้ำัน้ำทะ สัพิพิะ- 
สังขาเรสุ  อะน้ำิจัจัะสัญญา ฯ
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 กะติะมา จัาน้ำัน้ำทะ อาน้ำาปาน้ำัสสะติิ อิธาน้ำัน้ำทะ ภิกขุ 
อะรัญญะคุะโติ วา รุกขะมูละคุะโติ วา สุญญาคุาระคุะโติ  
วา น้ำิสีทะติิ ปัลลังกัง อาภุชิติîวา อุชุงกาย์ัง ปะณิธาย์ะ  
ปะริมุขัง สะติิง อุปัฏฐะเปติîวา ฯ โส สะโติ วะ อัสสะสะติ ิ
สะโติ  ปัสสะสะติิ ฯ
 ทีฆัง วา อัสสะสัน้ำโติ ทีฆัง อัสสะสามีติิ   ปะชาน้ำาติิ
 ทีฆัง วา ปัสสะสัน้ำโติ ทีฆัง ปัสสะสามีติิ   ปะชาน้ำาติิ
 รัสสัง วา อัสสะสัน้ำโติ รัสสัง อัสสะสามีติิ   ปะชาน้ำาติิ
 รัสสัง วา ปัสสะสัน้ำโติ รัสสัง ปัสสะสามีติิ   ปะชาน้ำาติิ
 สัพิพิะกาย์ะปะฏิสังเวที    อัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 สัพิพิะกาย์ะปะฏิสังเวที    ปัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 ปัสสัมภะย์ัง กาย์ะสังขารัง  อัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 ปัสสัมภะย์ัง กาย์ะสังขารัง  ปัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 ปีติิปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 ปีติิปะฏิสังเวที ปัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 สุขะปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 สุขะปะฏิสังเวที ปัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 จัิติติะสังขาระปะฏิสังเวที   อัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 จัิติติะสังขาระปะฏิสังเวที    ปัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
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 ปัสสัมภะย์ัง จัิติติะสังขารัง อัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 ปัสสัมภะย์ัง จัิติติะสังขารัง ปัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 จัิติติะปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 จัิติติะปะฏิสังเวที ปัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 อะภิปปะโมทะย์ัง จัิติติัง อัสสะสิสสามีติิ  สิกขะติิ
 อะภิปปะโมทะย์ัง จัิติติัง ปัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 สุะมื่าทะห้ัง จิตตัง อัสุสุะสุิสุสุามื่ีติ สุิกีขะติ
 สะมาทะหัง จัิติติัง ปัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 วิโมจัะย์ัง จัิติติัง อัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 วิโมจัะย์ัง จัิติติัง ปัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 อะน้ำิจัจัาน้ำุปัสสี อัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 อะน้ำิจัจัาน้ำุปัสสี ปัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 วิราคุาน้ำุปัสสี อัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 วิราคุาน้ำุปัสสี ปัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 น้ำิโรธาน้ำุปัสสี อัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 น้ำิโรธาน้ำุปัสสี ปัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 ปะฏิน้ำิสสัคุคุาน้ำุปัสสี อัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 ปะฏิน้ำิสสัคุคุาน้ำุปัสสี ปัสสะสิสสามีติิ สิกขะติิ
 อะย์ัง วุจัจัะติาน้ำัน้ำทะ อาน้ำาปาน้ำัสสะติิ ฯ
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 สะเจั โข ติîวัง อาน้ำัน้ำทะ คุิริมาน้ำัน้ำทัสสะ ภิกขุโน้ำ  
อุปะสังกะมิติîวา อิมา ทะสะ สัญญา ภาเสย์ย์าสิ ฐาน้ำัง โข 
ปะเน้ำติัง วิชชะติิ ย์ัง คุิริมาน้ำัน้ำทัสสะ ภิกขุโน้ำ อิมา ทะสะ 
สัญญา สุติîวา โส อาพิาโธ ฐาน้ำะโส ปะฏิปปัสสัมเภย์ย์าสิ ฯ 
 อะถะโข  อาย์ัสîมา  อาน้ำัน้ำโท  ภะคุะวะโติ  สัน้ำติิเก 
อิมา  ทะสะ  สัญญา อุคุคุะเหติîวา เย์น้ำาย์ัสîมา  
คุิริมาน้ำัน้ำโท เติน้ำุปะสังกะมิ อุปะสังกะมิติîวา อาย์ัสîมะโติ 
คุิริมาน้ำัน้ำทัสสะ อิมา ทะสะ สัญญา อะภาสิ ฯ
 อะถะโข อาย์ัสîมะโติ คุิริมาน้ำัน้ำทัสสะ อิมา  
ทะสะ สัญญา สุติîวา โส  อาพิาโธ ฐาน้ำะโส ปะฏิปัสสัมภิ ฯ  
วุฏฐะหิ จัาย์ัสîมา คุิริมาน้ำัน้ำโท ติัมหา อาพิาธา ติะถา-
ปะหีโน้ำ จัะ ปะน้ำาย์ัสîมะโติ คุิริมาน้ำัน้ำทัสสะ โส อาพิาโธ  
อะโหสีติิ ฯ



ระตะนะสูตร

 บูทสวดที�กล่าวถึงคุุณของพิระพิุทธ พิระธรรม พิระสงฆ์ 
และติั�งจัิติอธิษฐาน้ำอ้างเอาคุุณคุวามดีน้ำั�น้ำให้มาพิิทักษ์รักษา ติลอด
ถึงอำาน้ำวย์คุวามสุขสวัสดีแก่ผู้สวดและผู้ฟัง

 ย์าน้ำีธะ ภูติาน้ำิ สะมาคุะติาน้ำิ
ภุมมาน้ำิ วา ย์าน้ำิวะ อัน้ำติะลิกเข
สัพิเพิ วะ ภูติา สุมะน้ำา ภะวัน้ำติุ
อะโถปิ สักกัจัจัะ สุณัน้ำติุ ภาสิติัง
ติัสîมา หิ ภูติา น้ำิสาเมถะ สัพิเพิ
เมติติัง กะโรถะ มาน้ำุสิย์า ปะชาย์ะ
ทิวา จัะ รัติโติ จัะ หะรัน้ำติิ เย์ พิะลิง
ติัสîมา หิ เน้ำ รักขะถะ อัปปะมัติติา ฯ
  ยุังกีิญจิ วัิตตัง อิธะ วัา หุ้รัง วัา
สัคุเคุสุ วา ย์ัง ระติะน้ำัง ปะณีติัง
น้ำะ โน้ำ สะมัง อัติถิ ติะถาคุะเติน้ำะ
อิทัมปิ พิุทเธ ระติะน้ำัง ปะณีติัง
เอเติน้ำะ สัจัเจัน้ำะ สุวัติถิ โหติุ ฯ
 ขะย์ัง วิราคุัง อะมะติัง ปะณีติัง
ย์ะทัชฌะคุา สักîย์ะมุน้ำี สะมาหิโติ
นะ เตนะ ธัมื่เมื่นะ สุะมื่ัตถุิ กีิญจิ
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อิทัมปิ ธัมเม ระติะน้ำัง ปะณีติัง
เอเติน้ำะ สัจัเจัน้ำะ สุวัติถิ โหติุ ฯ
 ย์ัมพิุทธะเสฏโฐ ปะริวัณณะย์ี สุจัิง
สุะมื่าธิมื่านันตะริกีัญญะมื่าหุ้
สะมาธิน้ำา เติน้ำะ สะโม น้ำะ วิชชะติิ
อิทัมปิ ธัมเม ระติะน้ำัง ปะณีติัง
เอเติน้ำะ สัจัเจัน้ำะ สุวัติถิ โหติุ ฯ
 เย์ ปุคุคุะลา อัฏฐะ สะติัง ปะสัฏฐา
จััติติาริ เอติาน้ำิ ย์ุคุาน้ำิ โหน้ำติิ
เติ ทักขิเณย์ย์า สุคุะติัสสะ สาวะกา
เอเติสุ ทิน้ำน้ำาน้ำิ มะหัปผะลาน้ำิ
อิทัมปิ สังเฆ ระติะน้ำัง ปะณีติัง
เอเติน้ำะ สัจัเจัน้ำะ สุวัติถิ โหติุ ฯ
 เย์ สุปปะย์ุติติา มะน้ำะสา ทัฬîเหน้ำะ
น้ำิกกามิโน้ำ โคุติะมะสาสะน้ำัมหิ
เติ ปัติติิปัติติา อะมะติัง วิคุัย์หะ
ลัทธา มุธา น้ำิพิพิุติิง ภุญชะมาน้ำา
อิทัมปิ สังเฆ ระติะน้ำัง ปะณีติัง
เอเติน้ำะ สัจัเจัน้ำะ สุวัติถิ โหติุ ฯ
 ย์ะถิน้ำทะขีโล ปะฐะวิง สิโติ สิย์า
จัะติุพิภิ วาเติภิ อะสัมปะกัมปิโย์
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ติะถูปะมัง สัปปุริสัง วะทามิ
โย์ อะริย์ะสัจัจัาน้ำิ อะเวจัจัะ ปัสสะติิ
อิทัมปิ สังเฆ ระติะน้ำัง ปะณีติัง
เอเติน้ำะ สัจัเจัน้ำะ สุวัติถิ โหติุ ฯ

 เย์ อะริย์ะสัจัจัาน้ำิ วิภาวะย์ัน้ำติิ
คุัมภีระปัญเญน้ำะ สุเทสิติาน้ำิ
กิญจัาปิ เติ โหน้ำติิ ภุสัปปะมัติติา
น้ำะ เติ ภะวัง อัฏฐะมะมาทิย์ัน้ำติิ
อิทัมปิ สังเฆ ระติะน้ำัง ปะณีติัง
เอเติน้ำะ สัจัเจัน้ำะ สุวัติถิ โหติุ ฯ

 สะหาวัสสะ ทัสสะน้ำะสัมปะทาย์ะ
ติะย์ัสสุ ธัมมา ชะหิติา ภะวัน้ำติิ
สักกาย์ะทิฏฐิ วิจัิกิจัฉิติัญจัะ
สีลัพิพิะติัง วาปิ ย์ะทัติถิ กิญจัิ
จัะติูหะปาเย์หิ จัะ วิปปะมุติโติ
ฉะ จัาภิฐาน้ำาน้ำิ อะภัพิโพิ กาติุง
อิทัมปิ สังเฆ ระติะน้ำัง ปะณีติัง
เอเติน้ำะ สัจัเจัน้ำะ สุวัติถิ โหติุ ฯ

 กิญจัาปิ โส กัมมัง กะโรติิ ปาปะกัง
กีาเยุนะ วัาจายุุทะ เจตะสุา วัา
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อะภัพิโพิ โส ติัสสะ ปะฏิจัฉะทาย์ะ
อะภัพิพิะติา ทิฏฐะปะทัสสะ วุติติา
อิทัมปิ สังเฆ ระติะน้ำัง ปะณีติัง
เอเติน้ำะ สัจัเจัน้ำะ สุวัติถิ โหติุ ฯ
  วะน้ำัปปะคุุมเพิ ย์ะถา ผุสสิติัคุเคุ
คุิมหาน้ำะมาเส ปะฐะมัสîมิง คุิมเห
ติะถูปะมัง ธัมมะวะรัง อะเทสะย์ิ
น้ำิพิพิาน้ำะคุามิง ปะระมัง หิติาย์ะ
อิทัมปิ พิุทเธ ระติะน้ำัง ปะณีติัง
เอเติน้ำะ สัจัเจัน้ำะ สุวัติถิ โหติุ ฯ
  วะโร วะรัญญฺู วะระโท วะราหะโร
อะน้ำุติติะโร ธัมมะวะรัง อะเทสะย์ิ
อิทัมปิ พิุทเธ ระติะน้ำัง ปะณีติัง
เอเติน้ำะ สัจัเจัน้ำะ สุวัติถิ โหติุ ฯ
  ขีณัง ปุราณัง น้ำะวัง น้ำัติถิ สัมภะวัง
วิรัติติะจัิติติาย์ะติิเก ภะวัสîมิง
เติ ขีณะพิีชา อะวิรุฬหิฉัน้ำทา
น้ำิพิพิัน้ำติิ ธีรา ย์ะถาย์ัมปะทีโป
อิทัมปิ สังเฆ ระติะน้ำัง ปะณีติัง
เอเติน้ำะ สัจัเจัน้ำะ สุวัติถิ โหติุ ฯ
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  ย์าน้ำีธะ ภูติาน้ำิ สะมาคุะติาน้ำิ
ภุมมาน้ำิ วา ย์าน้ำิวะ อัน้ำติะลิกเข
ติะถาคุะติัง เทวะมะน้ำุสสะปูชิติัง
พิุทธัง น้ำะมัสสามะ สุวัติถิ โหติุ ฯ
  ย์าน้ำีธะ ภูติาน้ำิ สะมาคุะติาน้ำิ
ภุมมาน้ำิ วา ย์าน้ำิวะ อัน้ำติะลิกเข
ติะถาคุะติัง เทวะมะน้ำุสสะปูชิติัง
ธัมมัง น้ำะมัสสามะ สุวัติถิ โหติุ ฯ
  ย์าน้ำีธะ ภูติาน้ำิ สะมาคุะติาน้ำิ
ภุมมาน้ำิ วา ย์าน้ำิวะ อัน้ำติะลิกเข
ติะถาคุะติัง เทวะมะน้ำุสสะปูชิติัง
สังฆัง น้ำะมัสสามะ สุวัติถิ โหติุ ฯ

58

ª– ‘√‘ß – ª– —¡º—  “π—ß ª–Ø‘¶“μ“¬–, ¬“«–‡∑«–
Õÿμÿ ª–√‘  –¬–«‘‚π∑–π—ß ª–Ø‘ —≈≈“π“√“¡—μ∂—ß œ

Õ—™™– ¡–¬“ Õ–ªí®®–‡«°¢‘μ«“ ‚¬ §‘≈“π–ªí®®–¬–-
‡¿ —™™–ª–√‘°¢“‚√ ª–√‘¿ÿμ‚μ ‚  ¬“«–‡∑«–
Õÿªªíππ“π—ß ‡«¬¬“æ“∏‘°“π—ß ‡«∑–π“π—ß
ª–Ø‘¶“μ“¬–, Õ—æ¬“ªí™¨–ª–√–¡–μ“¬“μ‘ œ

33



กะระณียะเมตตะสูตร

บทขัดกะระณียะเมตตะสูตร 

ย์ัสสาน้ำุภาวะโติ ย์ักขา  เน้ำวะ ทัสเสน้ำติิ ภิงสะน้ำัง
ย์ัมหิ เจัวาน้ำุย์ุญชัน้ำโติ  รัติติิน้ำทิวะมะติัน้ำทิโติ
สุขัง สุปะติิ สุติโติ จัะ  ปาปัง กิญจัิ น้ำะ ปัสสะติิ
เอวะมาทิคุุณูเปติัง  ปะริติติัน้ำติัมภะณามะ เห ฯ

กะระณียะเมตตะสูตร

 กีะระณียุะมื่ัตถุะกีุสุะเลินะ ย์ัน้ำติัง สัน้ำติัง ปะทัง อะภิสะเมจัจัะ
สักโก อุชู จัะ สุหุชู จัะ  สุวะโจั จััสสะ มุทุ อะน้ำะติิมาน้ำี
สัน้ำติุสสะโก จัะ สุภะโร จัะ  อัปปะกิจัโจั จัะ สัลละหุกะวุติติิ
สัน้ำติิน้ำทîริโย์ จัะ น้ำิปะโก จัะ  อัปปะคุัพิโภ กุเลสุ อะน้ำะน้ำุคุิทโธ 
นะ จะ ขุททัง สุะมื่าจะเร กีิญจิ  เย์น้ำะ วิญญฺู ปะเร อุปะวะเทย์ย์ุง
สุขิโน้ำ วา เขมิโน้ำ โหน้ำติุ  สัพิเพิ สัติติา ภะวัน้ำติุ สุขิติัติติา 
เย์ เกจัิ ปาณะภูติัติถิ  ตะสุา วัา ถุาวัะรา วัา อะนะวัะเสุสุา
ทีฆา วา เย์ มะหัน้ำติา วา  มัชฌิมา รัสสะกา อะณุกะถูลา
ทิฏฐา วา เย์ จัะ อะทิฏฐา  เย์ จัะ ทูเร วะสัน้ำติิ อะวิทูเร
ภูติา วา สัมภะเวสี วา  สัพิเพิ สัติติา ภะวัน้ำติุ สุขิติัติติา
น้ำะ ปะโร ปะรัง น้ำิกุพิเพิถะ  น้ำาติิมัญเญถะ กัติถะจัิ น้ำัง กิญจัิ
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พิîย์าโรสะน้ำา ปะฏีฆะสัญญา  น้ำาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจัเฉย์ย์ะ
มาติา ย์ะถา น้ำิย์ัง ปุติติัง  อาย์ุสา เอกะปุติติะมะน้ำุรักเข
เอวัมปิ สัพิพิะภูเติสุ  มาน้ำะสัมภาวะเย์ อะปะริมาณัง
 เมติติัญจัะ สัพิพิะโลกัสîมิง มาน้ำะสัมภาวะเย์ อะปะริมาณัง
อุทธัง อะโธ จัะ ติิริย์ัญจัะ  อะสัมพิาธัง อะเวรัง อะสะปัติติัง
ติิฏฐัญจัะรัง น้ำิสิน้ำโน้ำ วา  สะย์าโน้ำ วา ย์าวะติัสสะ วิคุะติะมิทโธ
เอติัง สะติิง อะธิฏเฐย์ย์ะ  พิîรัหîมะเมติัง วิหารัง อิธะมาหุ
ทิฏฐิญจัะ อะน้ำุปะคุัมมะ สีละวา  ทัสสะเน้ำน้ำะ สัมปัน้ำโน้ำ 
กาเมสุ วิเน้ำย์ย์ะ เคุธัง  น้ำะ หิ ชาติุ คุัพิภะเสย์ย์ัง ปุน้ำะเรติีติิ ฯ
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ปะฏิจจะสะมุปปาทะปาฐะ
 อะวิชชาปัจัจัะย์า สังขารา สังขาระปัจัจัะย์า 
วิญญาณัง วิญญาณะปัจัจัะย์า น้ำามะรูปัง น้ำามะรูปะ- 
ปัจัจัะย์า สะฬาย์ะติะน้ำัง สะฬาย์ะติะน้ำะปัจัจัย์า ผัสโส  
ผัสสะปัจัจัะย์า เวทะน้ำา เวทะน้ำาปัจัจัะย์า ติัณหา  
ติัณหาปัจัจัะย์า อุปาทาน้ำัง อุปาทาน้ำะปัจัจัะย์า ภะโว  
ภะวะปัจัจัะย์า ชาติิ ชาติิปัจัจัะย์า ชะรามะระณัง  
โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะน้ำัสสุปาย์าสา สัมภะวัน้ำติิ ฯ  
เอวะเมติัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขัน้ำธัสสะ สะมุทะโย์  
โหติิ ฯ
 อะวิชชาย์ะเติîววะ อะเสสะวิราคุะน้ำิโรธา สังขาระ- 
น้ำิโรโธ สังขาระน้ำิโรธา วิญญาณะน้ำิโรโธ วิญญาณะโรธา 
น้ำามะรูปะน้ำิโรโธ น้ำามะรูปะน้ำิโรธา สะฬาย์ะติะน้ำะน้ำิโรโธ 
สะฬาย์ะติะน้ำะน้ำิโรธา ผัสสะน้ำิโรโธ ผัสสะน้ำิโรธา  
เวทะน้ำาน้ำิโรโธ เวทะน้ำาน้ำิโรธา ติัณหาน้ำิโรโธ ติัณหาน้ำิโรธา  
อุปาทาน้ำะน้ำิโรโธ อุปาทาน้ำะน้ำิโรธา ภะวะน้ำิโรโธ ภะวะน้ำิโรธา 
ชาติิน้ำิโรโธ ชาติิน้ำิโรธา ชะรามะระณัง โสกะปะริเทวะ- 
ทุกขะโทมะน้ำัสสุปาย์าสา น้ำิรุชฌัน้ำติิ ฯ  เอวะเมติัสสะ  
เกวะลัสสะ  ทุกขักขัน้ำธัสสะ  น้ำิโรโธ  โหติิ ฯ
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นิยุยุานิกัีง สุุเทสิุตัง
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ปฐมพุทธะวะจะนะ
อะเน้ำกะชาติิสังสารัง  สัน้ำธาวิสสัง อะน้ำิพิพิิสัง
คุะหะการัง คุะเวสัน้ำโติ ทุกขา ชาติิ ปุน้ำัปปุน้ำัง
คุะหะการะกะ ทิฏโฐสิ ปุน้ำะ เคุหัง น้ำะ กาหะสิ
สัพิพิา เติ ผาสุกา ภัคุคุา คุะหะกูฏัง วิสังขะติัง
วิสังขาระคุะติัง จัิติติัง ติัณหาน้ำัง ขะย์ะมัชฌะคุาติิ ฯ
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 —ææ— ¡“ ¡–√–≥“ ¡ÿμ‚μ ∞–‡ªμ«“ °“≈–¡“√‘μ—ß
μ— ‡ «– Õ“πÿ¿“‡«π– ‚Àμÿ ‡∑‚«  ÿ¢’  –∑“
 ÿ∑∏– ’≈—ß  –¡“∑“¬– ∏—¡¡—ß  ÿ®–√‘μ—ß ®–‡√
μ— ‡ «– Õ“πÿ¿“‡«π– ‚Àμÿ ‡∑‚«  ÿ¢’  –∑“
≈‘°¢‘μ—ß ®‘πμ‘μ—ß ªŸ™—ß ∏“√–≥—ß «“®–π—ß §–√ÿß
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โสกัปปัติติา จัะ น้ำิสโสกา โหน้ำติุ สัพิเพิปิ ปาณิโน้ำ
เอติติาวะติา จัะ อัมเหหิ สัมภะติัง ปุญญะสัมปะทัง
สัพิเพิ เทวาน้ำุโมทัน้ำติุ สัพิพิะสัมปัติติิสิทธิย์า
ทานัง ทะทันตุ สุัทธายุะ สุีลิัง รักีขันตุ สุัพุพุะทา
ภาวะน้ำาภิระติา โหน้ำติุ คุัจัฉัน้ำติุ เทวะติาคุะติา ฯ
  สัพิเพิ พิุทธา พิะลัปปัติติา ปัจัเจักาน้ำัญจัะ ย์ัง พิะลัง
อะระหัน้ำติาน้ำัญจัะ เติเชน้ำะ รักขัง พิัน้ำธามิ สัพิพิะโส ฯ
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æÿ∑∏—ß  ¿–§–«—πμ—ß  Õ–¿‘«“‡∑¡‘  (°√“∫)
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(°√“∫)

(นำา) หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะ- 
 นะมะการัง กะโรมะ เส ฯ

(นำา) หันทะ มะยัง พุทธาภิถุติง กะโรมะ เส ฯ
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 —ß¶—ß Õ–¿‘ªŸ™–¬“¡‘ μ–¡–À—ß  —ß¶—ß  ‘√– “

π–¡“¡‘ œ

(°√“∫) (·≈â«π—Ëßæ—∫‡æ’¬∫)

(นำา) หันทะ มะยัง ธัมมาภิถุติง กะโรมะ เส ฯ

(นำา) หันทะ มะยัง สังฆาภิถุติง กะโรมะ เส ฯ
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(นำา) หันทะ มะยัง ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถาโย เจวะ 
 สังเวคะปะริกิตตะนะปาฐัญจะ ภะณามะ เส ฯ
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สังเวคะปะริกิตตะนะปาฐะ
 อิธะ ติะถาคุะโติ โลเก อุปปัน้ำโน้ำ อะระหัง  
สัมมาสัมพิุทโธ, ธัมโม จัะ เทสิโติ น้ำิย์ย์าน้ำิโก อุปะสะมิโก 
ปะริน้ำิพิพิาน้ำิโก, สัมโพิธะคุามี สุคุะติัปปะเวทิโติ, มะย์ัน้ำติัง 
ธัมมัง สุติîวา เอวัง ชาน้ำามะ, ชาติิปิ ทุกขา ชะราปิ ทุกขา  
มะระณัมปิ ทุกขัง, โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะน้ำัสสุปาย์าสาป ิ
ทุกขา, อัปปิเย์หิ สัมปะโย์โคุ ทุกโข ปิเย์หิ วิปปะโย์โคุ  
ทุกโข, ย์ัมปิจัฉัง น้ำะ ละภะติิ ติัมปิ ทุกขัง, สังขิติเติน้ำะ 
ปัญจัุปาทาน้ำักขัน้ำธา ทุกขา, เสย์ย์ะถีทัง, รูปูปาทาน้ำักขัน้ำโธ, 
เวทะน้ำูปาทาน้ำักขัน้ำโธ, สัญญฺูปาทาน้ำักขัน้ำโธ, สังขารูปาทา- 
น้ำักขัน้ำโธ, วิญญาณูปาทาน้ำักขัน้ำโธ, เย์สัง ปะริญญาย์ะ, 
ธะระมาโน้ำ โส ภะคุะวา เอวัง พิะหุลัง สาวะเก วิเน้ำติิ, 
เอวัง ภาคุา จัะ ปะน้ำัสสะ ภะคุะวะโติ สาวะเกสุ อะน้ำุสาสะน้ำี, 
พิะหุลา ปะวัติติะติิ, รูปัง อะน้ำิจัจััง, เวทะน้ำา อะน้ำิจัจัา, 
สัญญา อะน้ำิจัจัา, สังขารา อะน้ำิจัจัา, วิญญาณัง อะน้ำิจัจััง,
รูปัง อะน้ำัติติา, เวทะน้ำา อะน้ำัติติา, สัญญา อะน้ำัติติา, สังขารา 
อะน้ำัติติา, วิญญาณัง อะน้ำัติติา, สัพิเพิ สังขารา อะน้ำิจัจัา,  
สัพิเพิ ธัมมา อะน้ำัติติาติิ, เติ (หญิงว่า ติา) มะย์ัง  
โอติิณณามîหะ ชาติิย์า ชะรามะระเณน้ำะ, โสเกหิ ปะริเทเวหิ  
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ทุกเขหิ โทมะน้ำัสเสหิ อุปาย์าเสหิ ทุกโขติิณณา ทุกขะปะเรติา  
อัปเปวะน้ำามิมัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขัน้ำธัสสะ อัน้ำติะกิริย์า 
ปัญญาเย์ถาติิ, จัิระปะริน้ำิพิพิุติัมปิ ติัง ภะคุะวัน้ำติัง สะระณัง  
คุะติา ธัมมัญจัะ ภิกขุสังฆัญจัะ ติัสสะ ภะคุะวะโติ  
สาสะน้ำัง ย์ะถาสะติิ ย์ะถาพิะลัง มะน้ำะสิกะโรมะ,  
อะน้ำุปะฏิปัชชามะ สา สา โน้ำ ปะฏิปัติติิ อิมัสสะ เกวะลัสสะ 
ทุกขักขัน้ำธัสสะ อัน้ำติะกิริย์าย์ะ  สังวัติติะติุ ฯ
 

ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะวิธี

(นำา) หันทะ มะยัง ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะปาฐัง
 ภะนามะ เส ฯ

(รับู) ปะฏิสังขา โย์น้ำิโส จัีวะรัง ปะฏิเสวามิ, ย์าวะเทวะ 
สีติัสสะ ปะฏิฆาติาย์ะ, อุณîหัสสะ ปะฏิฆาติาย์ะ, 
ฑังสะมะกะสะวาติาติะปะสิริงสะปะสัมผัสสานั้ำง  
ปะฏิฆาติาย์ะ, ย์าวะเทวะ หิริโกปิน้ำะปะฏิจัฉาทะ- 
น้ำัติถัง ฯ



ปะฏิสังขา โย์น้ำิโส ปิณฑะปาติัง ปะฏิเสวามิ, 
เน้ำวะ ทะวาย์ะ น้ำะ มะทาย์ะ น้ำะ มัณฑะน้ำาย์ะ 
น้ำะ วิภูสะน้ำาย์ะ, ย์าวะเทวะ อิมัสสะ กาย์ัสสะ ฐิติิย์า 
ย์าปะน้ำาย์ะ วิหิงสุปะระติิย์า พิîรัหîมะจัะริย์าน้ำุคุคุะหาย์ะ, 
อิติิ ปุราณัญจัะ เวทะน้ำัง ปะฏิหังขามิ น้ำะวัญจัะ 
เวทะน้ำัง น้ำะ อุปปะเทสสามิ, ย์าติîรา จัะ เม ภะวิสสะติ ิ
อะน้ำะวัชชะติาจัะ ผาสุวิหาโร จัาติิ ฯ

ปะฏิสังขา โย์น้ำิโส เสน้ำาสะน้ำัง ปะฏิเสวามิ, ย์าวะเทวะ  
สีติัสสะ ปะฏิฆาติาย์ะ, อุณîหัสสะ ปะฏิฆาติาย์ะ  
ฑั งสะมะกะสะวาติาติะปะสิ ริ งสะปะสัมผั สสาน้ำั ง  
ปะฏิฆาติาย์ะ, ย์าวะเทวะ อุติุปะริสสะย์ะวิโน้ำทะน้ำัง 
ปะฏิสัลลาน้ำารามัติถัง ฯ

ปะฏิสังขา โย์น้ำิโส คุิลาน้ำะปัจัจัะย์ะเภสัชชะปะริกขารัง 
ปะฏิเสวามิ, ย์าวะเทวะ อุปปัน้ำน้ำาน้ำัง เวย์ย์าพิาธิกาน้ำัง  
เวทะน้ำาน้ำัง ปะฏิฆาติาย์ะ, อัพิîย์าปัชฌะปะระมะติาย์าติิ ฯ
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ธาตุปะฏิกูละปัจจะเวกขะณะวิธี

(นำา) หันทะ มะยัง ธาตุปะฏิกูละปัจจะเวกขะณะปาฐัง 
ภะณามะ เส ฯ 

(รับุ) ย์ะถาปัจัจัะย์ัง ปะวัติติะมาน้ำัง ธาติุมัติติะเมเวติัง  
ย์ะทิทัง จัีวะรัง ฯ ติะทุปะภุญชะโก จัะ ปุคุคุะโล 
ธาติุมัติติะโก น้ำิสสัติโติ น้ำิชชีโว สุญโญ ฯ สัพิพิาน้ำ ิ
ปะน้ำะ อิมาน้ำิ จัีวะราน้ำิ อะชิคุุจัฉะน้ำิย์าน้ำิ อิมัง 
ปูติิกาย์ัง ปัติîวา อะติิวิย์ะ ชิคุุจัฉะน้ำิย์าน้ำิ ชาย์ัน้ำติิ ฯ

  ย์ะถาปัจัจัะย์ัง ปะวัติติะมาน้ำัง ธาติุมัติติะเมเวติัง  
ย์ะทิทัง ปิณฑะปาโติ ฯ ติะทุปะภุญชะโก จัะ ปุคุคุะโล 
ธาติุมัติติะโก น้ำิสสัติโติ น้ำิชชีโว สุญโญ ฯ สัพิโพิ 
ปะน้ำาย์ัง ปิณฑะปาโติ อะชิคุุจัฉะน้ำิโย์ อิมัง 

ปูติิกาย์ัง ปัติîวา อะติิวิย์ะ ชิคุุจัฉะน้ำิโย์ ชาย์ะติิ ฯ  

  ย์ะถาปัจัจัะย์ัง ปะวัติติะมาน้ำัง ธาติุมัติติะเมเวติัง  
ย์ะทิทัง เสน้ำาสะน้ำัง ฯ ติะทุปะภุญชะโก จัะ ปุคุคุะโล 
ธาติุมัติติะโก น้ำิสสัติโติ น้ำิชชีโว สุญโญ ฯ สัพิพิาน้ำ ิ
ปะน้ำะ อิมาน้ำิ เสน้ำาสะน้ำาน้ำิ อะชิคุุจัฉะน้ำิย์าน้ำิ อิมัง 
ปูติิกาย์ัง ปัติîวา อะติิวิย์ะ ชิคุุจัฉะน้ำิย์าน้ำิ ชาย์ัน้ำติิ ฯ 
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  ย์ะถาปัจัจัะย์ัง ปะวัติติะมาน้ำัง ธาติุมัติติะเมเวติัง  
ย์ะทิทัง คุิลาน้ำะปัจัจัะย์ะเภสัชชะปะริกขาโร ฯ 
ติะทุปะภุญชะโก จัะ ปุคุคุะโล ธาติุมัติติะโก น้ำิสสัติโติ  
น้ำิชชีโว สุญโญ ฯ สัพิโพิ ปะน้ำาย์ัง คุิลาน้ำะปัจัจัะย์ะ- 
เภสัชชะปะริกขาโร อะชิคุุจัฉะน้ำิโย์ อิมัง ปูติิกาย์ัง 

ปัติîวา อะติิวิย์ะ ชิคุุจัฉะน้ำิโย์ ชาย์ะติิ ฯ  

(นำา) หันทะ มะยัง ปัตติทานะคาถาโย ภะณามะ เส ฯ

วิหาระมัณฑะเล
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™–≈“æÿ™“  ‡¬ªî  ®–  Õ—≥±– —¡¿–«“

 —ß‡ ∑–™“μ“  Õ–∂–‚«ª–ª“μ‘°“

π‘¬¬“π‘°—ß  ∏—¡¡–«–√—ß  ª–Ø‘®®–  ‡μ

 —æ‡æªî  ∑ÿ°¢—  –  °–‚√πμÿ   —ß¢–¬—ß œ

∞“μÿ ®‘√—ß  –μ—ß ∏—¡‚¡ ∏—¡¡—∑∏–√“ ®– ªÿ§§–≈“

 —ß‚¶ ‚Àμÿ  –¡—§‚§«– Õ—μ∂“¬– ®– À‘μ“¬– ®–

Õ—¡‡À √—°¢–μÿ  —∑∏—¡‚¡  —æ‡æªî ∏—¡¡–®“√‘‚π

«ÿ±≤‘ß  —¡ª“ªÿ‡≥¬¬“¡– ∏—¡‡¡  Õ√‘¬—ªª–‡«∑‘‡μ œ

ª– —ππ“ ‚Àπμÿ  —æ‡æªî ª“≥‘‚π æÿ∑∏– “ –‡π

 —¡¡“ ∏“√—ß ª–‡«®©—π‚μ °“‡≈‡∑‚«  ª–«—  –μÿ

«ÿ∑≤‘¿“«“¬–  —μμ“π—ß  –¡‘∑∏—ß ‡πμÿ ‡¡∑–π‘ß

¡“μ“ªîμ“ ®– Õ—μ√–™—ß π‘®®—ß √—°¢—πμ‘ ªÿμμ–°—ß

‡Õ«—ß ∏—¡‡¡π– √“™“‚π ª–™—ß √—°¢—πμÿ   —ææ–∑“ œ

วุฑฒิภาวาย์ะ สัติติาน้ำัง

51

∑”«—μ√‡¬Áπ

‚¬  ‚   ¿–§–«“  Õ–√–À—ß   —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏
 «“°¢“‚μ  ‡¬π–  ¿–§–«–μ“  ∏—¡‚¡
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Õ–√–À—ß   —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏  ¿–§–«“
æÿ∑∏—ß  ¿–§–«—πμ—ß  Õ–¿‘«“‡∑¡‘  (°√“∫)
 «“°¢“‚μ  ¿–§–«–μ“  ∏—¡‚¡
∏—¡¡—ß  π–¡—  “¡‘  (°√“∫)
 ÿª–Ø‘ªíπ‚π  ¿–§–«–‚μ   “«–°– —ß‚¶
 —ß¶—ß  π–¡“¡‘  (°√“∫)

��

อะริย์ัปปะเวทิเติ ฯ

กาเล เทโว ปะวัสสะติุ

50
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ªí®©‘¡“™–π–μ“πÿ°—¡ª–¡“π– “
Õ‘‡¡   —°°“‡√  ∑ÿ§§–μ–ªí≥≥“°“√–¿Ÿ‡μ  ª–Ø‘§§—≥À“μÿ
Õ—¡À“°—ß  ∑’¶–√—μμ—ß  À‘μ“¬–   ÿ¢“¬– œ

Õ–√–À—ß   —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏  ¿–§–«“
æÿ∑∏—ß  ¿–§–«—πμ—ß  Õ–¿‘«“‡∑¡‘  (°√“∫)
 «“°¢“‚μ  ¿–§–«–μ“  ∏—¡‚¡
∏—¡¡—ß  π–¡—  “¡‘  (°√“∫)
 ÿª–Ø‘ªíπ‚π  ¿–§–«–‚μ   “«–°– —ß‚¶
 —ß¶—ß  π–¡“¡‘  (°√“∫)

��

อะริย์ัปปะเวทิเติ ฯ
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(π”) À—π∑– ¡–¬—ß æÿ∑∏—  – ¿–§–«–‚μ ªÿææ–¿“§–-
π–¡–°“√—≠‡®«– æÿ∑∏“πÿ  –μ‘π–¬—≠®– °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫) π–‚¡ μ—  – ¿–§–«–‚μ Õ–√–À–‚μ  —¡¡“ —¡æÿ∑∏—  –
π–‚¡ μ—  – ¿–§–«–‚μ Õ–√–À–‚μ  —¡¡“ —¡æÿ∑∏—  –
π–‚¡ μ—  – ¿–§–«–‚μ Õ–√–À–‚μ  —¡¡“ —¡æÿ∑∏—  –

μ—ß ‚¢  ª–π– ¿–§–«—πμ—ß  ‡Õ«—ß  °—≈¬“‚≥  °‘μμ‘ —∑‚∑
Õ—æ¿ÿ§§–‚μ, Õ‘μ‘ªî ‚  ¿–§–«“ Õ–√–À—ß  —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏,
«‘™™“®–√–≥– —¡ªíπ‚π  ÿ§–‚μ ‚≈°–«‘∑Ÿ, Õ–πÿμμ–‚√
ªÿ√‘ –∑—¡¡– “√–∂‘  —μ∂“ ‡∑«–¡–πÿ  “π—ß æÿ∑‚∏
¿–§–«“μ‘ œ

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß æÿ∑∏“¿‘§’μ‘ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫) æÿ∑∏«“√–À—πμ–«–√–μ“∑‘§ÿ≥“¿‘¬ÿμ‚μ,

 ÿ∑∏“¿‘≠“≥–°–√ÿ≥“À‘   –¡“§–μ—μ‚μ,

‚æ‡∏ ‘ ‚¬  ÿ™–π–μ—ß °–¡–≈—ß«–  Ÿ‚√,

«—π∑“¡–À—ß μ–¡–√–≥—ß  ‘√– “ ™‘‡ππ∑—ß,

æÿ∑‚∏  ‚¬   —ææ–ª“≥’π—ß  –√–≥—ß  ‡¢¡–¡ÿμμ–¡—ß,

ª–∞–¡“πÿ  –μ‘Ø∞“π—ß «—π∑“¡‘ μ—ß  ‘‡√π–À—ß,

æÿ∑∏—  “À— ¡‘ ∑“‚  (∑“ ’) «– æÿ∑‚∏ ‡¡  “¡‘°‘  –‚√,

(นำา) หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะ- 
 นะมะการัญเจวะ พุทธานุสสะตินะยัญจะ กะโรมะ เส ฯ

(นำา) หันทะ มะยัง พุทธาภิคีติง กะโรมะ เส ฯ
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æÿ∑‚∏ ∑ÿ°¢—  – ¶“μ“ ®– «‘∏“μ“ ®– À‘μ—  – ‡¡,

æÿ∑∏—  “À—ß π‘¬¬“‡∑¡‘  –√’√—≠™’«‘μ—≠®‘∑—ß,

«—π∑—π‚μÀ—ß(μ’À—ß) ®–√‘  “¡‘ æÿ∑∏— ‡ «–   ÿ‚æ∏‘μ—ß,

π—μ∂‘ ‡¡  –√–≥—ß Õ—≠≠—ß æÿ∑‚∏ ‡¡  –√–≥—ß «–√—ß,

‡Õ‡μπ–  —®®–«—™‡™π– «—±‡≤¬¬—ß  —μ∂ÿ   “ –‡π,

æÿ∑∏—ß ‡¡ «—π∑–¡“‡ππ– (¡“π“¬–) ¬—ß ªÿ≠≠—ß ª– ÿμ—ß Õ‘∏–,

 —æ‡æªî Õ—πμ–√“¬“ ‡¡ ¡“‡À ÿß μ—  –  ‡μ™– “

(°√“∫À¡Õ∫≈ß«à“)

°“‡¬π–  «“®“¬–  «–  ‡®μ– “  «“,

æÿ∑‡∏  °ÿ°—¡¡—ß  ª–°–μ—ß  ¡–¬“¬—ß,

æÿ∑‚∏  ª–Ø‘§§—≥À–μÿ  Õ—®®–¬—πμ—ß,

°“≈—πμ–‡√   —ß«–√‘μÿß  «–  æÿ∑‡∏ œ

(π—Ëß§ÿ°‡¢à“«à“)

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß ∏—¡¡“πÿ  –μ‘π–¬—ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  «“°¢“‚μ ¿–§–«–μ“ ∏—¡‚¡,  —π∑‘Ø∞‘‚° Õ–°“≈‘‚°

‡ÕÀ‘ªí  ‘‚°, ‚Õª–π–¬‘‚° ªí®®—μμ—ß ‡«∑‘μ—æ‚æ

«‘≠êŸÀ’μ‘ œ
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æÿ∑‚∏ ∑ÿ°¢—  – ¶“μ“ ®– «‘∏“μ“ ®– À‘μ—  – ‡¡,

æÿ∑∏—  “À—ß π‘¬¬“‡∑¡‘  –√’√—≠™’«‘μ—≠®‘∑—ß,

«—π∑—π‚μÀ—ß(μ’À—ß) ®–√‘  “¡‘ æÿ∑∏— ‡ «–   ÿ‚æ∏‘μ—ß,

π—μ∂‘ ‡¡  –√–≥—ß Õ—≠≠—ß æÿ∑‚∏ ‡¡  –√–≥—ß «–√—ß,

‡Õ‡μπ–  —®®–«—™‡™π– «—±‡≤¬¬—ß  —μ∂ÿ   “ –‡π,

æÿ∑∏—ß ‡¡ «—π∑–¡“‡ππ– (¡“π“¬–) ¬—ß ªÿ≠≠—ß ª– ÿμ—ß Õ‘∏–,

 —æ‡æªî Õ—πμ–√“¬“ ‡¡ ¡“‡À ÿß μ—  –  ‡μ™– “

(°√“∫À¡Õ∫≈ß«à“)

°“‡¬π–  «“®“¬–  «–  ‡®μ– “  «“,

æÿ∑‡∏  °ÿ°—¡¡—ß  ª–°–μ—ß  ¡–¬“¬—ß,

æÿ∑‚∏  ª–Ø‘§§—≥À–μÿ  Õ—®®–¬—πμ—ß,

°“≈—πμ–‡√   —ß«–√‘μÿß  «–  æÿ∑‡∏ œ

(π—Ëß§ÿ°‡¢à“«à“)

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß ∏—¡¡“πÿ  –μ‘π–¬—ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  «“°¢“‚μ ¿–§–«–μ“ ∏—¡‚¡,  —π∑‘Ø∞‘‚° Õ–°“≈‘‚°

‡ÕÀ‘ªí  ‘‚°, ‚Õª–π–¬‘‚° ªí®®—μμ—ß ‡«∑‘μ—æ‚æ

«‘≠êŸÀ’μ‘ œ

ฯ

(นำา) หันทะ มะยัง ธัมมานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส ฯ
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(π”) À—π∑– ¡–¬—ß ∏—¡¡“¿‘§’μ‘ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  «“°¢“μ–μ“∑‘§ÿ≥–‚¬§–«–‡ π– ‡ ¬‚¬,

‚¬ ¡—§§–ª“°–ª–√‘¬—μμ‘«‘‚¡°¢– ‡¿‚∑,

∏—¡‚¡ °ÿ‚≈°–ª–μ–π“ μ–∑–∏“√‘∏“√’,

«—π∑“¡–À—ß μ–¡–À–√—ß «–√–∏—¡¡–‡¡μ—ß,

∏—¡‚¡ ‚¬  —ææ–ª“≥’π—ß  –√–≥—ß ‡¢¡–¡ÿμμ–¡—ß,

∑ÿμ‘¬“πÿ  –μ‘Ø∞“π—ß «—π∑“¡‘ μ—ß  ‘‡√π–À—ß,

∏—¡¡—  “À— ¡‘ ∑“‚  (∑“ ’) «– ∏—¡‚¡ ‡¡  “¡‘°‘  –‚√,

∏—¡‚¡ ∑ÿ°¢—  – ¶“μ“ ®– «‘∏“μ“ ®– À‘μ—  – ‡¡,

∏—¡¡—  “À—ß π‘¬¬“‡∑¡‘  –√’√—≠™’«‘μ—≠®‘∑—ß,

«—π∑—π‚μÀ—ß (μ’À—ß) ®–√‘  “¡‘ ∏—¡¡— ‡ «–  ÿ∏—¡¡–μ—ß,

π—μ∂‘ ‡¡  –√–≥—ß Õ—≠≠—ß ∏—¡‚¡ ‡¡   –√–≥—ß  «–√—ß,

‡Õ‡μπ–  —®®–«—™‡™π– «—±‡≤¬¬—ß  —μ∂ÿ  “ –‡π,

∏—¡¡—ß ‡¡ «—π∑–¡“‡ππ– (¡“π“¬–) ¬—ß ªÿ≠≠—ß ª– ÿμ—ß Õ‘∏–,

 —æ‡æªî Õ—πμ–√“¬“ ‡¡ ¡“‡À ÿß μ—  – ‡μ™– “,

(°√“∫À¡Õ∫≈ß«à“)

°“‡¬π–  «“®“¬–  «–  ‡®μ– “  «“,

∏—¡‡¡  °ÿ°—¡¡—ß  ª–°–μ—ß  ¡–¬“¬—ß,

∏—¡‚¡  ª–Ø‘§§—≥À–μÿ  Õ—®®–¬—πμ—ß,

°“≈—πμ–‡√   —ß«–√‘μÿß  «–  ∏—¡‡¡ œ

ฯ

(นำา) หันทะ มะยัง ธัมมาภิคีติง กะโรมะ เส ฯ
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(π—Ëß§ÿ°‡¢à“«à“)

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß  —ß¶“πÿ  –μ‘π–¬—ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  ÿª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õÿ™ÿª–Ø‘ªíπ‚π

¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, ≠“¬–ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ

 “«–°– —ß‚¶,  “¡’®‘ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

¬–∑‘∑—ß, ®—μμ“√‘ ªÿ√‘ –¬ÿ§“π‘Õ—Ø∞–ªÿ√‘ –ªÿ§§–≈“,

‡Õ – ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õ“Àÿ‡π¬‚¬, ª“Àÿ‡π¬

‚¬, ∑—°¢‘‡≥¬‚¬ Õ—≠™–≈’°–√–≥’‚¬, Õ–πÿμμ–√—ß

ªÿ≠≠—°‡¢μμ—ß  ‚≈°—  “μ‘ œ

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß  —ß¶“¿‘§’μ‘ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  —∑∏—¡¡–‚™   ÿª–Ø‘ªíμμ‘§ÿ≥“∑‘¬ÿμ‚μ

‚¬Ø∞—ææ‘‚∏  Õ–√‘¬–ªÿ§§–≈– —ß¶–‡ Ø‚∞

 ’≈“∑‘∏—¡¡–ª–«–√“ –¬–°“¬–®‘μ‚μ

«—π∑“¡–À—ß μ–¡–√‘¬“π– §–≥—ß  ÿ ÿ∑∏—ß

 —ß‚¶ ‚¬  —ææ–ª“≥’π—ß  –√–≥—ß ‡¢¡–¡ÿμμ–¡—ß,

μ–μ‘¬“πÿ  –μ‘Ø∞“π—ß «—π∑“¡‘ μ—ß  ‘‡√π–À—ß,

 —ß¶—  “À— ¡‘ ∑“‚  (∑“ ’) «–  —ß‚¶ ‡¡  “¡‘°‘  –‚√,

 —ß‚¶ ∑ÿ°¢—  – ¶“μ“ ®– «‘∏“μ“ ®– À‘μ—  – ‡¡,
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(π—Ëß§ÿ°‡¢à“«à“)

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß  —ß¶“πÿ  –μ‘π–¬—ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  ÿª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õÿ™ÿª–Ø‘ªíπ‚π

¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, ≠“¬–ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ

 “«–°– —ß‚¶,  “¡’®‘ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

¬–∑‘∑—ß, ®—μμ“√‘ ªÿ√‘ –¬ÿ§“π‘Õ—Ø∞–ªÿ√‘ –ªÿ§§–≈“,

‡Õ – ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õ“Àÿ‡π¬‚¬, ª“Àÿ‡π¬

‚¬, ∑—°¢‘‡≥¬‚¬ Õ—≠™–≈’°–√–≥’‚¬, Õ–πÿμμ–√—ß

ªÿ≠≠—°‡¢μμ—ß  ‚≈°—  “μ‘ œ

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß  —ß¶“¿‘§’μ‘ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  —∑∏—¡¡–‚™   ÿª–Ø‘ªíμμ‘§ÿ≥“∑‘¬ÿμ‚μ

‚¬Ø∞—ææ‘‚∏  Õ–√‘¬–ªÿ§§–≈– —ß¶–‡ Ø‚∞

 ’≈“∑‘∏—¡¡–ª–«–√“ –¬–°“¬–®‘μ‚μ

«—π∑“¡–À—ß μ–¡–√‘¬“π– §–≥—ß  ÿ ÿ∑∏—ß

 —ß‚¶ ‚¬  —ææ–ª“≥’π—ß  –√–≥—ß ‡¢¡–¡ÿμμ–¡—ß,

μ–μ‘¬“πÿ  –μ‘Ø∞“π—ß «—π∑“¡‘ μ—ß  ‘‡√π–À—ß,

 —ß¶—  “À— ¡‘ ∑“‚  (∑“ ’) «–  —ß‚¶ ‡¡  “¡‘°‘  –‚√,

 —ß‚¶ ∑ÿ°¢—  – ¶“μ“ ®– «‘∏“μ“ ®– À‘μ—  – ‡¡,

กขะเภโท,
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(π—Ëß§ÿ°‡¢à“«à“)

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß  —ß¶“πÿ  –μ‘π–¬—ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  ÿª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õÿ™ÿª–Ø‘ªíπ‚π

¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, ≠“¬–ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ

 “«–°– —ß‚¶,  “¡’®‘ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

¬–∑‘∑—ß, ®—μμ“√‘ ªÿ√‘ –¬ÿ§“π‘Õ—Ø∞–ªÿ√‘ –ªÿ§§–≈“,

‡Õ – ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õ“Àÿ‡π¬‚¬, ª“Àÿ‡π¬

‚¬, ∑—°¢‘‡≥¬‚¬ Õ—≠™–≈’°–√–≥’‚¬, Õ–πÿμμ–√—ß

ªÿ≠≠—°‡¢μμ—ß  ‚≈°—  “μ‘ œ

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß  —ß¶“¿‘§’μ‘ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  —∑∏—¡¡–‚™   ÿª–Ø‘ªíμμ‘§ÿ≥“∑‘¬ÿμ‚μ

‚¬Ø∞—ææ‘‚∏  Õ–√‘¬–ªÿ§§–≈– —ß¶–‡ Ø‚∞

 ’≈“∑‘∏—¡¡–ª–«–√“ –¬–°“¬–®‘μ‚μ

«—π∑“¡–À—ß μ–¡–√‘¬“π– §–≥—ß  ÿ ÿ∑∏—ß

 —ß‚¶ ‚¬  —ææ–ª“≥’π—ß  –√–≥—ß ‡¢¡–¡ÿμμ–¡—ß,

μ–μ‘¬“πÿ  –μ‘Ø∞“π—ß «—π∑“¡‘ μ—ß  ‘‡√π–À—ß,

 —ß¶—  “À— ¡‘ ∑“‚  (∑“ ’) «–  —ß‚¶ ‡¡  “¡‘°‘  –‚√,

 —ß‚¶ ∑ÿ°¢—  – ¶“μ“ ®– «‘∏“μ“ ®– À‘μ—  – ‡¡,
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(π—Ëß§ÿ°‡¢à“«à“)

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß  —ß¶“πÿ  –μ‘π–¬—ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  ÿª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õÿ™ÿª–Ø‘ªíπ‚π

¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, ≠“¬–ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ

 “«–°– —ß‚¶,  “¡’®‘ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

¬–∑‘∑—ß, ®—μμ“√‘ ªÿ√‘ –¬ÿ§“π‘Õ—Ø∞–ªÿ√‘ –ªÿ§§–≈“,

‡Õ – ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õ“Àÿ‡π¬‚¬, ª“Àÿ‡π¬

‚¬, ∑—°¢‘‡≥¬‚¬ Õ—≠™–≈’°–√–≥’‚¬, Õ–πÿμμ–√—ß

ªÿ≠≠—°‡¢μμ—ß  ‚≈°—  “μ‘ œ

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß  —ß¶“¿‘§’μ‘ß °–‚√¡– ‡  œ

(√—∫)  —∑∏—¡¡–‚™   ÿª–Ø‘ªíμμ‘§ÿ≥“∑‘¬ÿμ‚μ

‚¬Ø∞—ææ‘‚∏  Õ–√‘¬–ªÿ§§–≈– —ß¶–‡ Ø‚∞

 ’≈“∑‘∏—¡¡–ª–«–√“ –¬–°“¬–®‘μ‚μ

«—π∑“¡–À—ß μ–¡–√‘¬“π– §–≥—ß  ÿ ÿ∑∏—ß

 —ß‚¶ ‚¬  —ææ–ª“≥’π—ß  –√–≥—ß ‡¢¡–¡ÿμμ–¡—ß,

μ–μ‘¬“πÿ  –μ‘Ø∞“π—ß «—π∑“¡‘ μ—ß  ‘‡√π–À—ß,

 —ß¶—  “À— ¡‘ ∑“‚  (∑“ ’) «–  —ß‚¶ ‡¡  “¡‘°‘  –‚√,

 —ß‚¶ ∑ÿ°¢—  – ¶“μ“ ®– «‘∏“μ“ ®– À‘μ—  – ‡¡,

(นำา) หันทะ มะยัง สังฆานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส ฯ

(นำา) หันทะ มะยัง สังฆาภิคีติง กะโรมะ เส ฯ

ย์ะทิท้ง, จััติติาริ ปุริสะย์ุคุาน้ำิ อัฏฐะ ปุริสะปุคุคุะลา,
เอสะ ภุะคุะวะโติ สาวะกะสังโฆ, อาหุเน้ำย์โย์, ปาหุเน้ำย์โย์ 
ทักขิเณย์โย์ อัญชะลีกะระณีโย์, อะน้ำุติติะรัง ปุญญักเขติติัง
โลกัสสาติิ ฯ
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 —ß¶—  “À—ß  π‘¬¬“‡∑¡‘  –√’√—≠™’«‘μ—≠®‘∑—ß

«—π∑—π‚μÀ—ß (μ’À—ß) ®–√‘  “¡‘  —ß¶— ‚ ª–Ø‘ªíππ–μ—ß,

π—μ∂‘ ‡¡  –√–≥—ß Õ—≠≠—ß  —ß‚¶ ‡¡  –√–≥—ß «–√—ß,

‡Õ‡μπ–  —®®–«—™‡™π– «—±‡≤¬¬—ß  —μ∂ÿ  “ –‡π,

 —ß¶—ß ‡¡ «—π∑–¡“‡ππ–(¡“π“¬–) ¬—ß ªÿ≠≠—ß ª– ÿμ—ß Õ‘∏–,

 —æ‡æªî Õ—πμ–√“¬“ ‡¡ ¡“‡À ÿß μ—  – ‡μ™– “.

(°√“∫À¡Õ∫≈ß«à“)

°“‡¬π–  «“®“¬–  «–  ‡®μ– “  «“,

 —ß‡¶  °ÿ°—¡¡—ß  ª–°–μ—ß  ¡–¬“¬—ß,

 —ß‚¶  ª–Ø‘§§—≥À–μÿ  Õ—®®–¬—πμ—ß,

°“≈—πμ–‡√   —ß«–√‘μÿß  «–   —ß‡¶ œ

(π—Ëßæ—∫‡æ’¬∫)

ฯ
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(นำา) หันทะ มะยัง อะตีตะปัจจะเวกขะณะปาฐัง 
 ภะณามะ เส ฯ

อะปัจัจัะเวขิติîวา โย์

มัณฑะน้ำาย์ะ น้ำะ วิภูสะน้ำาย์ะ, ย์าวะเทวะ อิมัสสะ
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ª– ‘√‘ß – ª– —¡º—  “π—ß ª–Ø‘¶“μ“¬–, ¬“«–‡∑«–
Õÿμÿ ª–√‘  –¬–«‘‚π∑–π—ß ª–Ø‘ —≈≈“π“√“¡—μ∂—ß œ

Õ—™™– ¡–¬“ Õ–ªí®®–‡«°¢‘μ«“ ‚¬ §‘≈“π–ªí®®–¬–-
‡¿ —™™–ª–√‘°¢“‚√ ª–√‘¿ÿμ‚μ ‚  ¬“«–‡∑«–
Õÿªªíππ“π—ß ‡«¬¬“æ“∏‘°“π—ß ‡«∑–π“π—ß
ª–Ø‘¶“μ“¬–, Õ—æ¬“ªí™¨–ª–√–¡–μ“¬“μ‘ œ

อุติุปะริสสะย์ะวิโน้ำทะน้ำัง ปะฏิสัลลาน้ำารามัติถัง ฯ
ปะสิริงสะปะสัมผัสสาน้ำัง ปะฏิฆาติาย์ะ, ย์าวะเทวะ
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°√«¥πÈ”Õ‘¡‘π“

(π”) À—π∑– ¡–¬—ß Õÿ∑∑‘ –π“∏‘Ø∞“π–§“∂“‚¬ ¿–≥“¡– ‡  œ

(√—∫) Õ‘¡‘π“ ªÿ≠≠–°—¡‡¡π– Õÿªí™¨“¬“ §ÿ≥ÿμμ–√“

Õ“®“√‘¬Ÿª–°“√“ ®– ¡“μ“ ªîμ“ ®– ≠“μ–°“ (ªî¬“ ¡–¡—ß)

 ÿ√‘‚¬ ®—π∑‘¡“ √“™“ §ÿ≥–«—πμ“ π–√“ªî ®–

æ√À¡–¡“√“ ®– Õ‘π∑“ ®– ‚≈°–ª“≈“ ®– ‡∑«–μ“

¬–‚¡ ¡‘μμ“ ¡–πÿ  “ ®– ¡—™¨—μμ“ ‡«√‘°“ªî ®–

 —æ‡æ  —μμ“  ÿ¢’ ‚Àπμÿ ªÿ≠≠“π‘ ª–°–μ“π‘ ‡¡

 ÿ¢—ß ®– μ‘«‘∏—ß ‡∑πμÿ ¢‘ªªíß ª“‡ª∂– ‚«¡–μ—ß

Õ‘¡‘π“ ªÿ≠≠–°—¡‡¡π– Õ‘¡‘π“ Õÿ∑∑‘ ‡ π– ®–

¢‘ªª“À—ß  ÿ≈–‡¿ ‡®«– μ—≥Àÿª“∑“π–‡©∑–π—ß

‡¬  —πμ“‡π À‘π“ ∏—¡¡“ ¬“«– π‘ææ“π–‚μ ¡–¡—ß

π—  —πμÿ  —ææ–∑“ ‡¬«– ¬—μ∂– ™“‚μ ¿–‡« ¿–‡«

Õÿ™ÿ®‘μμ—ß  –μ‘ªí≠≠“  —≈‡≈‚¢ «‘√‘¬—¡À‘π“

¡“√“ ≈–¿—πμÿ ‚π°“ —ß °“μÿ≠®– «‘√‘‡¬ ÿ ‡¡

æÿ∑∏“∑‘ª–«–‚√ π“‚∂ ∏—¡‚¡ π“‚∂ «–√ÿμμ–‚¡

π“‚∂ ªí®‡®°–æÿ∑‚∏ ®–  —ß‚¶ π“‚∂μμ–‚√ ¡–¡—ß

‡μ‚ μμ–¡“πÿ¿“‡«π– ¡“‚√°“ —ß ≈–¿—πμÿ ¡“

∑– –ªÿ≠≠“πÿ¿“‡«π– ¡“‚√°“ —ß ≈–¿—πμÿ ¡“

พุ๎รัห้๎มื่ะมื่ารา จะ อินทา จะ

(นำา) หันทะ มะยัง อุททิสะนาธิฏฐานะคาถาโย ภะณามะ เส 

ฯ

อาจัะริย์ูปะการา จัะ

อิมื่ินา อุททิเสุนะ จะ

สัลเลโข วีริย์ัมหิน้ำา

กีาตุญจะ วัีริเยุสุุ เมื่
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μ‘‚≈°–«‘™–¬–√“™–ªíμμ‘∑“π–§“∂“

¬—ß°‘≠®‘ °ÿ –≈—ß °—¡¡—ß °—μμ—ææ—ß °‘√‘¬—ß ¡–¡–

°“‡¬π– «“®“¡–π– “ μ‘∑–‡   ÿ§–μ—ß °–μ—ß

‡¬  —μμ“  —≠≠‘‚π Õ—μ∂‘ ‡¬ ®–  —μμ“ Õ– —≠≠‘‚π

°–μ—ß ªÿ≠≠–º–≈—ß ¡—¬À—ß  —æ‡æ ¿“§’ ¿–«—πμÿ ‡μ

‡¬ μ—ß °–μ—ß  ÿ«‘∑‘μ—ß ∑‘ππ—ß ªÿ≠≠–º–≈—ß ¡–¬“

‡¬ ®– μ—μ∂– π– ™“π—πμ‘ ‡∑«“ §—πμ«“ π‘‡«∑–¬ÿß

 —æ‡æ ‚≈°—¡À‘ ‡¬  —μμ“ ™’«—πμ“À“√–‡Àμÿ°“

¡–πÿ≠≠—ß ‚¿™–π—ß  —æ‡æ ≈–¿—πμÿ ¡–¡– ‡®μ– “μ‘ œ
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π–‚¡ μ—  – ¿–§–«–‚μ Õ–√–À–‚μ  —¡¡“ —¡æÿ∑∏—  –
π–‚¡ μ—  – ¿–§–«–‚μ Õ–√–À–‚μ  —¡¡“ —¡æÿ∑∏—  –

Õ‘μ‘ªî  ‚  ¿–§–«“ Õ–√–À—ß  —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏

«‘™™“®–√–≥– —¡ªíπ‚π  ÿ§–‚μ ‚≈°–«‘∑Ÿ Õ–πÿμμ–‚√

ªÿ√‘ –∑—¡¡– “√–∂‘  —μ∂“ ‡∑«–¡–πÿ  “π—ß æÿ∑‚∏

¿–§–«“μ‘ œ

 «“°¢“‚μ ¿–§–«–μ“ ∏—¡‚¡,  —π∑‘Ø∞‘‚° Õ–°“≈‘‚°

‡ÕÀ‘ªí  ‘‚°, ‚Õª–π–¬‘‚° ªí®®—μμ—ß ‡«∑‘μ—æ‚æ

«‘≠êŸÀ’μ‘ œ

 ÿª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õÿ™ÿª–Ø‘ªíπ‚π

¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, ≠“¬–ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ

 “«–°– —ß‚¶,  “¡’®‘ª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶,

¬–∑‘∑—ß, ®—μμ“√‘ ªÿ√‘ –¬ÿ§“π‘Õ—Ø∞–ªÿ√‘ –ªÿ§§–≈“,

‡Õ – ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶, Õ“Àÿ‡π¬‚¬, ª“Àÿ‡π¬‚¬,

∑—°¢‘‡≥¬‚¬ Õ—≠™–≈’°–√–≥’‚¬, Õ–πÿμμ–√—ß ªÿ≠≠—°‡¢μμ—ß

‚≈°—  “μ‘ œ
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‚≈°—  “μ‘ œ

ย์ะทิท ัง, จััติติาร ิ ปุร ิสะย์ุคุาน้ำิ อัฏฐะ ปุร ิสะปุคุคุะลา,
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æ“Àÿß   –À—  –¡–¿‘π‘¡¡‘μ– “«ÿ∏—πμ—ß

§√’‡¡¢–≈—ß Õÿ∑‘μ–‚¶√– –‡ π–¡“√—ß

∑“π“∑‘∏—¡¡–«‘∏‘π“  ™‘μ–«“ ¡ÿπ‘π‚∑

μ—π‡μ™– “  ¿–«—πμÿ  ‡μ ™–¬–¡—ß§–≈“π‘ œ

¡“√“μ‘‡√°–¡–¿‘¬ÿ™¨‘μ– —ææ–√—μμ‘ß

‚¶√—¡ª–π“Ã–«–°–¡—°¢–¡–∂—∑∏–¬—°¢—ß

¢—πμ’ ÿ∑—πμ–«‘∏‘π“  ™‘μ–«“ ¡ÿπ‘π‚∑

μ—π‡μ™– “  ¿–«—πμÿ  ‡μ ™–¬–¡—ß§–≈“π‘ œ

π“Ã“§‘√‘ß  §–™–«–√—ß Õ–μ‘¡—μμ–¿Ÿμ—ß

∑“«—§§‘®—°°–¡– –π’«– ÿ∑“√ÿ≥—πμ—ß

‡¡μμ—¡æÿ‡ °–«‘∏‘π“ ™‘μ–«“ ¡ÿπ‘π‚∑

μ—π‡μ™– “  ¿–«—πμÿ  ‡μ ™–¬–¡—ß§–≈“π‘ œ

Õÿ°¢‘μμ–¢—§§–¡–μ‘À—μ∂– ÿ∑“√ÿ≥—πμ—ß

∏“«—πμ‘‚¬™–π–ª–∂—ß§ÿ≈‘¡“≈–«—πμ—ß

Õ‘∑∏’¿‘ —ß¢–μ–¡–‚π ™‘μ–«“ ¡ÿπ‘π‚∑

μ—π‡μ™– “  ¿–«—πμÿ  ‡μ ™–¬–¡—ß§–≈“π‘ œ

°—μ«“π– °—Ø∞–¡ÿ∑–√—ß Õ‘«– §—æ¿‘π’¬“

®‘≠®“¬– ∑ÿØ∞–«–®–π—ß ™–π–°“¬– ¡—™‡¨

ภะวะติุ เติ ชะย์ะมังคุะลาน้ำิ ฯ

ภะวะติุ เติ ชะย์ะมังคุะลาน้ำิ ฯ

 วัะ สุุทารุณันตัง

ภะวะติุ เติ ชะย์ะมังคุะลาน้ำิ ฯ

ภะวะติุ เติ ชะย์ะมังคุะลาน้ำิ ฯ

ชะน้ำะกาย์ะมัชเฌ
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 —π‡μπ– ‚ ¡–«‘∏‘π“ ™‘μ–«“ ¡ÿπ‘π‚∑

μ—π‡μ™– “  ¿–«—πμÿ  ‡μ ™–¬–¡—ß§–≈“π‘ œ

 —®®—ß «‘À“¬– ¡–μ‘ —®®–°–«“∑–‡°μÿß

«“∑“¿‘‚√ªîμ–¡–π—ß Õ–μ‘Õ—π∏–¿Ÿμ—ß

ªí≠≠“ª–∑’ª–™–≈‘‚μ  ™‘μ–«“ ¡ÿπ‘π‚∑

μ—π‡μ™– “  ¿–«—πμÿ  ‡μ ™–¬–¡—ß§–≈“π‘ œ

π—π‚∑ª–π—π∑–¿ÿ™–§—ß «‘æÿ∏—ß ¡–À‘∑∏‘ß

ªÿμ‡μπ–  ‡∂√–¿ÿ™–‡§π–  ∑–¡“ª–¬—π‚μ

Õ‘∑∏Ÿª–‡∑ –«‘∏‘π“  ™‘μ–«“ ¡ÿπ‘π‚∑

μ—π‡μ™– “  ¿–«—πμÿ  ‡μ ™–¬–¡—ß§–≈“π‘ œ
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‡Õμ“ªî æÿ∑∏–™–¬–¡—ß§–≈–Õ—Ø∞–§“∂“

‚¬ «“®“‚π  ∑‘π–∑‘‡π   –√–‡μ  ¡–μ—π∑’

À‘μ«“π–‡π°–«‘«‘∏“π‘  ®ÿªí∑∑–«“π‘

‚¡°¢—ß  ÿ¢—ß Õ–∏‘§–‡¡¬¬–  π–‚√  –ªí≠‚≠ œ

สุทัฏฐะหัติถัง

ภะวะติุ เติ ชะย์ะมังคุะลาน้ำิ ฯ

ภะวะติุ เติ ชะย์ะมังคุะลาน้ำิ ฯ

ภะวะติุ เติ ชะย์ะมังคุะลาน้ำิ ฯ

ภะวะติุ เติ ชะย์ะมังคุะลาน้ำิ ฯ
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¡–À“  °“√ÿ≥‘‚°  π“‚∂ À‘μ“¬–   —ææ–ª“≥‘π—ß

ªŸ‡√μ«“  ª“√–¡’   —ææ“ ªíμ‚μ   —¡‚æ∏‘¡ÿμμ–¡—ß

‡Õ‡μπ–   —®®–«—™‡™π– ‚Àμÿ  ‡μ  ™–¬–¡—ß§–≈—ß œ

™–¬—π‚μ  ‚æ∏‘¬“  ¡Ÿ‡≈  —°¬“π—ß  π—π∑‘«—±≤–‚π

‡Õ«—ß  μ«—ß  «‘™–‚¬  ‚ÀÀ‘ ™–¬—  ÿ  ™–¬–¡—ß§–‡≈

Õ–ª–√“™‘μ–ªí≈≈—ß‡°  ’‡   ª–∞–«‘‚ª°¢–‡√

Õ–¿‘‡ ‡°   —ææ–æÿ∑∏“π—ß Õ—§§—ªªíμ‚μ  ª–‚¡∑–μ‘ œ

 ÿπ—°¢—μμ—ß   ÿ¡—ß§–≈—ß  ÿª–¿“μ—ß   ÿÀÿØ∞‘μ—ß

 ÿ¢–‚≥   ÿ¡ÿÀÿμ‚μ  ®–  ÿ¬‘Ø∞—ß  æ√—À¡–®“√‘ ÿ
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ª–∑—°¢‘≥“π‘  °—μ«“π– ≈–¿—πμ—μ‡∂  ª–∑—°¢‘‡≥
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������

ฯ

มะหาการุณิโก น้ำาโถ
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������

จันทะปะริตตะปาฐะ

 เอวัมเม สุติัง ฯ เอกัง สะมะย์ัง ภะคุะวา สาวัติถิย์ัง  
วิหะระติิ เชติะวะเน้ำ อะน้ำาถะปิณฑิกัสสะ อาราเม ฯ เติน้ำะ โข  
ปะน้ำะ สะมะเย์น้ำะ จััน้ำทิมา เทวะปุติโติ ราหุน้ำา อะสุริน้ำเทน้ำะ 
คุะหิโติ โหติิ ฯ อะถะโข จััน้ำทิมา เทวะปุติโติ ภะคุะวัน้ำติัง  
อะน้ำุสสะระมาโน้ำ ติาย์ัง เวลาย์ัง อิมัง คุาถัง อะภาสิ

 น้ำะโม เติ พิุทธะวีรัติถุ วิปปะมุติโติสิ สัพิพิะธิ
 สัมพิาธะปะฏิปัน้ำโน้ำสîมิ ติัสสะ เม สะระณัง ภะวาติิ ฯ 

 อะถะโข ภะคุะวา จััน้ำทิมัง เทวะปุติติัง อารัพิภะ ราหุง 
อะสุริน้ำทัง คุาถาย์ะ อัชฌะภาสิ

 ติะถาคุะติัง อะระหัน้ำติัง จััน้ำทิมา สะระณัง คุะโติ
 ราหุ จััน้ำทัง ปะมุญจััสสุ พิุทธา โลกาน้ำุกัมปะกาติิ ฯ 

 อะถะโข ราหุ อะสุริน้ำโท จััน้ำทิมัง เทวะปุติติัง  
มุญจัิติîวา ติะระมาน้ำะรูโป เย์น้ำะ เวปะจัิติติิ อะสุริน้ำโท  
เติน้ำุปะสังกะมิ อุปะสังกะมิติîวา สังวิคุโคุ โลมะหัฏฐะชาโติ  
เอกะมัน้ำติัง อัฏฐาสิ ฯ เอกะมัน้ำติัง ฐิติัง ราหุง อะสุริน้ำทัง  
เวปะจัิติติิ อะสุริน้ำโท คุาถาย์ะ อัชฌะภาสิ
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 กิน้ำน้ำุ สัน้ำติะระมาโน้ำ วะ  ราหุ จััน้ำทัง ปะมุญจัะสิ
 สังวิคุคุะรูโป อาคุัมมะ กิน้ำน้ำุ ภีโติ วะ ติิฏฐะสีติิ ฯ
 สัติติะธา เม ผะเล มุทธา  ชีวัน้ำโติ น้ำะ สุขัง ละเภ
 พิุทธะคุาถาภิคุีโติมหิ  โน้ำ เจั มุญเจัย์ย์ะ จััน้ำทิมัน้ำติิ ฯ 
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สุริยะปะริตตะปาฐะ

 เอวัมเม สุติัง ฯ เอกัง สะมะย์ัง ภะคุะวา สาวัติถิย์ัง  
วิหะระติิ เชติะวะเน้ำ อะน้ำาถะปิณฑิกัสสะ อาราเม ฯ เติน้ำะ  
โข ปะน้ำะ สะมะเย์น้ำะ สุริโย์ เทวะปุติโติ ราหุน้ำา อะสุริน้ำเทน้ำะ  
คุะหิโติ โหติิ อะถะโข สุริโย์ เทวะปุติโติ ภะคุะวัน้ำติัง  
อะน้ำุสสะระมาโน้ำ ติาย์ัง เวลาย์ัง อิมัง คุาถัง อะภาสิ

 น้ำะโม เติ พิุทธะวีรัติถุ วิปปะมุติโติสิ สัพิพิะธิ
 สัมพิาธะปะฏิปัน้ำโน้ำสîมิ ติัสสะ เม สะระณัง ภะวาติิ ฯ 

 อะถะโข ภะคุะวา สุริย์ัง เทวะปุติติัง อารัพิภะ ราหุง  
อะสุริน้ำทัง คุาถาย์ะ อัชฌะภาสิ

 ติะถาคุะติัง อะระหัน้ำติัง สุริโย์ สะระณัง คุะโติ
 ราหุ สุริย์ัง ปะมุญจััสสุ พิุทธา โลกาน้ำุกัมปะกา

โย์ อัน้ำธะกาเร ติะมะสี ปะภังกะโร

เวโรจัะโน้ำ มัณฑะลิ อุคุคุะเติโช

มา ราหุ คุิลี จัะระมัน้ำติะลิกเข

ปะชัง มะมะ ราหุ ปะมุญจัะ สุริย์ัน้ำติ ิ
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 อะถะโข ราหุ อะสุริน้ำโท สุริย์ัง เทวะปุติติัง  
มุญจัิติîวา ติะระมาน้ำะรูโป เย์น้ำะ เวปะจัิติติิ อะสุริน้ำโท  
เติน้ำุปะสังกะมิ อุปะสังกมิติîวา สังวิคุโคุ โลมะหัฏฐะชาโติ  
เอกะมัน้ำติัง อัฏฐาสิ ฯ เอกะมัน้ำติัง ฐิติัง โข ราหุง อะสุริน้ำทัง  
เวปะจัิติติิ อะสุริน้ำโท คุาถาย์ะ อัชฌะภาสิ

 กิน้ำน้ำุ สัน้ำติะระมาโน้ำวะ ราหุ สุริย์ัง ปะมุญจัะสิ
 สังวิคุคุะรูโป อาคุัมมะ กิน้ำน้ำุ ภีโติ วะ ติิฏฐะสีติิ
 สุัตตะธา เมื่ ผะเลิ มืุ่ทธา ชีวัน้ำโติ น้ำะ สุขัง ละเภ
 พิุทธะคุาถาภิคุีโติมหิ โน้ำ เจั มุญเจัย์ย์ะ สุริย์ัน้ำติิฯ
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๑  ใช้เฉพิาะใน้ำราชการ
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น้ำะโม ติัสสะ ภะคุะวะโติ อะระหะโติ สัมมาสัมพิุทธัสสะ
น้ำะโม ติัสสะ ภะคุะวะโติ อะระหะโติ สัมมาสัมพิุทธัสสะ 
น้ำะโม ติัสสะ ภะคุะวะโติ อะระหะโติ สัมมาสัมพิุทธัสสะ

 พิุทธัง สะระณัง คุัจัฉามิ
 ธัมมัง สะระณัง คุัจัฉามิ
 สังฆัง สะระณัง คุัจัฉามิ

ทุติิย์ัมปิ พิุทธัง สะระณัง คุัจัฉามิ
ทุติิย์ัมปิ ธัมมัง สะระณัง คุัจัฉามิ
ทุติิย์ัมปิ สังฆัง สะระณัง คุัจัฉามิ
ติะติิย์ัมปิ พิุทธัง สะระณัง คุัจัฉามิ
ติะติิย์ัมปิ ธัมมัง สะระณัง คุัจัฉามิ
ติะติิย์ัมปิ สังฆัง สะระณัง คุัจัฉามิ

 

ฯ

ฯ
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สัมพุทเธ

 สัมพิุทเธ อัฏฐะวีสัญจัะ ทîวาทะสัญจัะ สะหัสสะเก 
ปัญจัะสะติะสะหัสสาน้ำิ น้ำะมามิ สิระสา อะหัง
เติสัง ธัมมัญจัะ สังฆัญจัะ อาทะเรน้ำะ น้ำะมามิหัง
น้ำะมะการาน้ำุภาเวน้ำะ หัน้ำติîวา สัพิเพิ อุปัททะเว
อะเน้ำกา อัน้ำติะราย์าปิ วิน้ำัสสัน้ำติุ อะเสสะโติ ฯ

 สัมพิุทเธ ปัญจัะปัญญาสัญจัะ จัะติุวีสะติิสะหัสสะเก 
ทะสุะสุะตะสุะห้ัสุสุานิ นะมื่ามื่ิ สุิระสุา อะห้ัง
เติสัง ธัมมัญจัะ สังฆัญจัะ อาทะเรน้ำะ น้ำะมามิหัง
น้ำะมะการาน้ำุภาเวน้ำะ หัน้ำติîวา สัพิเพิ อุปัททะเว
อะเน้ำกา อัน้ำติะราย์าปิ วิน้ำัสสัน้ำติุ อะเสสะโติ ฯ

 สัมพิุทเธ น้ำะวุติติะระสะเติ อัฏฐะจััติติาฬีสะสะหัสสะเก 
วัีสุะติสุะตะสุะห้ัสุสุานิ นะมื่ามื่ิ สุิระสุา อะห้ัง
เติสัง ธัมมัญจัะ สังฆัญจัะ อาทะเรน้ำะ น้ำะมามิหัง
น้ำะมะการาน้ำุภาเวน้ำะ หัน้ำติîวา สัพิเพิ อุปัททะเว
อะเน้ำกา อัน้ำติะราย์าปิ วิน้ำัสสัน้ำติุ อะเสสะโติ ฯ
 

71



นะโมการะอัฏฐะกะ

น้ำะโม อะระหะโติ สัมมา- สัมพิุทธัสสะ มะเหสิโน้ำ

น้ำะโม อุติติะมะธัมมัสสะ สîวากขาติัสเสวะ เติน้ำิธะ

น้ำะโม มะหาสังฆัสสาปิ วิสุทธะสีละทิฏฐิโน้ำ

น้ำะโม โอมาติîย์ารัทธัสสะ ระติะน้ำัติติะย์ัสสะ สาธุกัง

น้ำะโม โอมะกาติีติัสสะ ติัสสะ วัติถุติติะย์ัสสะปิ

น้ำะโม การัปปะภาเวน้ำะ วิคุัจัฉัน้ำติุ อุปัททะวา

น้ำะโม การาน้ำุภาเวน้ำะ สุวัติถิ โหติุ สัพิพิะทา

น้ำะโม การัสสะ เติเชน้ำะ วิธิมหิ โหมิ เติชะวา ฯ 
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§”Õ“√“∏π“Õÿ‚∫ ∂»’≈

¡–¬—ß ¿—π‡μ μ‘ –√–‡≥π–  –À– Õ—Ø¤ü—ß§– –¡—ππ“-

§–μ—ß Õÿ‚ª –∂—ß ¬“®“¡– œ

∑ÿμ‘¬—¡ªî ¡–¬—ß ¿—π‡μ μ‘ –√–‡≥π–  –À–

Õ—Ø¤ü—ß§– –¡—ππ“§–μ—ß Õÿ‚ª –∂—ß ¬“®“¡– œ

μ–μ‘¬—¡ªî ¡–¬—ß ¿—π‡μ μ‘ –√–‡≥π–  –À–

Õ—Ø¤ü—ß§– –¡—ππ“§–μ—ß Õÿ‚ª –∂—ß ¬“®“¡– œ

§”Õ“√“∏π“»’≈ ı

¡–¬—ß ¿—π‡μ «‘ ÿß «‘ ÿß √—°¢–≥—μ∂“¬– μ‘ –√–‡≥π–
 –À– ªí≠®–  ’≈“π‘ ¬“®“¡– œ

∑ÿμ‘¬—¡ªî ¡–¬—ß ¿—π‡μ «‘ ÿß «‘ ÿß √—°¢–≥—μ∂“¬–
μ‘ –√–‡≥π–  –À– ªí≠®–  ’≈“π‘ ¬“®“¡– œ

μ–μ‘¬—¡ªî ¡–¬—ß ¿—π‡μ «‘ ÿß «‘ ÿß √—°¢–≥—μ∂“¬–
μ‘ –√–‡≥π–  –À– ªí≠®–  ’≈“π‘ ¬“®“¡– œ

À¡“¬‡Àμÿ :  Õ“√“∏π“»’≈ ¯ ‡ª≈’Ë¬π ªí≠®– ‡ªìπ Õ—Ø∞–
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ปาณาติิปาติา เวระมะณี สิกขาปะทัง
อะทิน้ำน้ำาทาน้ำา เวระมะณี สิกขาปะทัง
กาเมสุมิจัฉาจัารา เวระมะณี สิกขาปะทัง
มืุ่สุาวัาทา เวัระมื่ะณี สุิกีขาปะทัง
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๎

๎ยุันติ

วิเลปะน้ำะธาระณะมัณฑะน้ำะวิภูสะน้ำัฏฐาน้ำา
เวระมะณี ส ิกขาปะทัง สะมาทิย์ามิ .

สุะมื่าทิยุามื่ิ .
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§”®∫∑“π

 ÿ∑‘ππ—ß  «–μ–‡¡  ∑“π—ß  Õ“ –«—°¢–¬“«–À—ß
π‘ææ“π–ªí®®–‚¬  ‚Àμÿ œ

§”Õ“√“∏π“æ√–ª√‘μ√

«‘ªíμμ‘ª–Ø‘æ“À“¬–  —ææ– —¡ªíμμ‘ ‘∑∏‘¬“

 —ææ– ∑ÿ°¢– «‘π“ “¬– ª–√‘μμ—ß æ√Ÿ∂– ¡—ß§–≈—ß

«‘ªíμμ‘ª–Ø‘æ“À“¬–  —ææ– —¡ªíμμ‘ ‘∑∏‘¬“

 —ææ– ¿–¬– «‘π“ “¬– ª–√‘μμ—ß æ√Ÿ∂– ¡—ß§–≈—ß

«‘ªíμμ‘ª–Ø‘æ“À“¬–  —ææ– —¡ªíμμ‘ ‘∑∏‘¬“

 —ææ– ‚√§– «‘π“ “¬– ª–√‘μμ—ß æ√Ÿ∂– ¡—ß§–≈—ß

§”Õ“√“∏π“∏√√¡

æ√—À¡“ ®– ‚≈°“∏‘ª–μ’  –À—¡ª–μ‘

°—μÕ—≠™–≈’ Õ—π∏‘«–√—ß Õ–¬“®–∂–

 —πμ’∏–  —μμ“ªª–√–™—°¢–™“μ‘°“

‡∑‡ μÿ ∏—¡¡—ß Õ–πÿ°—¡ªî¡—ß ª–™—ß

������

������

เมื่

ฯ

ฯ

ทุกีขะวัินาสุายุะ

ภะย์ะวิน้ำาสาย์ะ

โรคุะวิน้ำาสาย์ะ
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§”∫Ÿ™“¢â“«æ√–

Õÿ°“ –   Ÿª–æ¬—≠™–π– —¡ªíππ—ß   “≈’π—ß  ‚¿™–π—≠®–
Õÿ∑–°—ß  «–√—ß  æÿ∑∏—  –  ªŸ‡™¡‘ œ

������

§”≈“¢â“«æ√–
‡  —ß  ¡—ß§–≈—ß  ¬“®“¡‘ œ

������

§”∂«“¬ —ß¶∑“π

Õ‘¡“π‘  ¡–¬—ß  ¿—π‡μ  ¿—μμ“π‘   –ª–√‘«“√“π‘
¿‘°¢ÿ —ß¶—  –  ‚Õ‚≥™–¬“¡–   “∏ÿ ‚π  ¿—π‡μ  ¿‘°¢ÿ —ß‚¶  Õ‘¡“π‘
¿—μμ“π‘   –ª–√‘«“√“π‘  ª–Ø‘§—≥À“μÿ  Õ—¡À“°—ß  ∑’¶–√—μμ—ß
À‘μ“¬–   ÿ¢“¬– œ

¢â“·μà∑à“πºŸâ‡®√‘≠  ¢â“æ‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬ ¢ÕπâÕ¡∂«“¬
¿—μμ“À“√ °—∫∑—Èß∫√‘«“√∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“π’È  ·°àæ√–¿‘°…ÿ ß¶å
¢Õæ√–¿‘°…ÿ ß¶å®ß√—∫ ¿—μμ“À“√ °—∫∑—Èß∫√‘«“√∑—ÈßÀ≈“¬
‡À≈à“π’È  ¢Õß¢â“æ‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬  ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå·≈–§«“¡ ÿ¢
·°à¢â“æ‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬   ‘Èπ°“≈π“π‡∑Õ≠ œ

ภัติติาน้ำิ สะปะริวาราน้ำิ ปะฏิคุคุัณหาติุ
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  อิมัง สูปะพิîย์ัญชะน้ำะสัมปัน้ำน้ำัง สาลีน้ำัง โภชะน้ำัญจัะ  

อุทะกัง วะรัง พิุทธัสสะ ปูเชมิ ฯ   



71

·ºà‡¡μμ“„Àâμπ‡Õß
Õ–À—ß  ÿ¢‘‚μ ‚À¡‘ ¢Õ„Àâ¢â“æ‡®â“®ß¡’§«“¡ ÿ¢
Õ–À—ß π‘∑∑ÿ°‚¢ ‚À¡‘ ¢Õ„Àâ¢â“æ‡®â“®ßª√“»®“°§«“¡∑ÿ°¢å
Õ–À—ß Õ–‡«‚√ ‚À¡‘ ¢Õ„Àâ¢â“æ‡®â“®ßª√“»®“°‡«√
Õ–À—ß Õ—æ¬“ªí™‚¨ ‚À¡‘ ¢Õ„Àâ¢â“æ‡®â“®ßª√“»®“°§«“¡≈”∫“°
Õ–À—ß Õ–π’‚¶ ‚À¡‘ ¢Õ„Àâ¢â“æ‡®â“®ßª√“»®“°Õÿª √√§
 ÿ¢’ Õ—μμ“π—ß ª–√‘À–√“¡‘ ¢Õ„Àâ¢â“æ‡®â“®ß¡’§«“¡ ÿ¢°“¬ ÿ¢„®

√—°…“μπ„Àâæâπ®“°∑ÿ°¢å¿—¬
Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢‡∂‘¥ œ

·ºà‡¡μμ“

 —æ‡æ  —μμ“  —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑ÿ°¢å ‡°‘¥
·°à‡®Á∫μ“¬¥â«¬°—π ∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß ‘Èπ

Õ–‡«√“ ‚Àπμÿ ®ß‡ªìπ ÿ¢ ‡ªìπ ÿ¢‡∂‘¥ Õ¬à“‰¥â¡’‡«√
·°à°—π·≈–°—π‡≈¬

Õ—æ¬“ªí™¨“ ‚Àπμÿ ®ß‡ªìπ ÿ¢ ‡ªìπ ÿ¢‡∂‘¥ Õ¬à“‰¥âæ¬“∫“∑
‡∫’¬¥‡∫’¬π´÷Ëß°—π·≈–°—π‡≈¬

Õ–π’¶“ ‚Àπμÿ ®ß‡ªìπ ÿ¢ ‡ªìπ ÿ¢‡∂‘¥ Õ¬à“‰¥â¡’
§«“¡∑ÿ°¢å°“¬∑ÿ°¢å„®‡≈¬

 ÿ¢’ Õ—μμ“π—ß ª–√‘À–√—πμÿ ®ß¡’§«“¡ ÿ¢°“¬ ÿ¢„® √—°…“μπ„Àâ
æâπ®“°∑ÿ°¢å¿—¬Õ—πμ√“¬∑—Èß ‘Èπ‡∂‘¥ œ

������

๎
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 ปุติติะกาโม ละเภ ปุติติัง ธะน้ำะกาโม ละเภ ธะน้ำัง
อัติถิกาเย์กาย์ะญาย์ะ เทวาน้ำัง ปิย์ะติัง สุติîวา ฯ

เชติîวา

๎
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ªÿ≥‚≥ Õ—ß§ÿ≈‘¡“‚≈ ®– Õÿª“≈’ π—π∑– ’«–≈’
‡∂√“ ªí≠®– Õ‘‡¡ ™“μ“ π–≈“‡Ø μ‘≈–°“ ¡–¡–

‡  “ ’μ‘ ¡–À“‡∂√“ «‘™‘μ“ ™‘π– –«–°“
‡Õ‡μ ’μ‘ ¡–À“‡∂√“ ™‘μ–«—π‚μ ™‘‚π√– “

™–≈—πμ“  ’≈–‡μ‡™π– Õ—ß§–¡—ß‡§ ÿ  —≥∞‘μ“

√–μ–π—ß ªÿ√–‚μ Õ“ ‘ ∑—°¢‘‡≥ ‡¡μμ– ÿμμ–°—ß

∏–™—§§—ß ªí®©–‚μ Õ“ ‘ «“‡¡  Õ—ß§ÿ≈‘¡“≈–°—ß
¢—π∏–‚¡√–ª–√‘μμ—≠®– Õ“Ø“π“Ø‘¬– ÿμμ–°—ß

Õ“°“‡  ©–∑–π—ß Õ“ ‘ ‡  “ ª“°“√– —≥∞‘μ“
™‘π“π“π“ «–√– —ß¬ÿμμ“  —μμ—ªª“°“√–≈—ß°–μ“

«“μ–ªîμμ“∑‘ —≠™“μ“ æ“À‘√—™¨—μμÿªí∑∑–«“
Õ–‡  “ «‘π–¬—ß ¬—πμÿ Õ–π—πμ– ™‘π–‡μ™– “

«– –‚μ ‡¡  –°‘®‡®π–  –∑“  —¡æÿ∑∏– ªí≠™–‡√
™‘π–ªí≠™–√–¡—™¨—¡À‘ «‘À–√—πμ—ß ¡–À’μ–‡≈

 –∑“ ª“‡≈πμÿ ¡—ß  —æ‡æ ‡μ ¡–À“ªÿ√‘ “ –¿“
Õ‘®‡®«–¡—π‚μ  ÿ§ÿμ‚μ  ÿ√—°‚¢

™‘π“πÿ¿“‡«π– ™‘μŸªí∑∑–‚«
∏—¡¡“πÿ¿“‡«π– ™‘μ“√‘ —ß‚¶
 —ß¶“πÿ¿“‡«π– ™‘μ—πμ–√“‚¬
 —∑∏—¡¡“πÿ¿“«–ª“≈‘‚μ ®–√“¡‘ ™‘π–ªí≠™–‡√μ‘.ฯ

ชิน้ำา น้ำาน้ำา วะระสังย์ุติติา 

ชิน้ำะสาวะกา

สัมพิุทธะปัญชะเร

ชิติูปัททะโว
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ทะสะมะปะระเมนทะมะหาราชาภิถุติคาถา

 มะหาวะชิราลังกะระโณ ทัย์ย์าน้ำัง ธัมมะขัติติิโย์

 มะหาปุญโญ มะหาเติโช  ขัน้ำติิเมติติาทิธัมมิโก

 สัมพิุทธะมาน้ำะโก อัคุโคุ สาสะน้ำัสสูปะถัมภะโก

 ทัย์ย์ะรัฏฐัสสะ อัติถาย์ะ กะรัณย์าน้ำิ ปะกุพิพิะเติ

 ภิกขู สาสะน้ำะกิจัเจัสุ สังคุัณหาติิ วิเสสะโติ

 อุปะถัมภะติิ เติสัญจัะ ปิฏะกัติติะย์ะสิกขะน้ำัง

 จัิติเติน้ำะ สาธุการาย์ะ รัฏเฐ สัจัฉัน้ำทะการิโน้ำ

 กาเรติิ วุฑฒิภาวาย์ะ รัฏฐัสสะ จัะ ปะชาย์ะ จัะ

 เอเต จัตตะพุลิาญเญสุัง ห้ิตักีกีะรา สุุเจตะสุา

 ติโติ วะ ทัย์ย์ิกา สัพิเพิ สะมัคุคุา สัน้ำติิชีวิโน้ำ

 ภิย์โย์ เอติัง ปิย์าย์ัน้ำติิ ภะวัน้ำติิ ทัฬหะภัติติิกา

 สามัคุคุิย์า จัะ สัพิเพิสัง ทัย์ย์ะเทโส วิโรจัะติิ

 น้ำาน้ำาเทเสสุ ปัญญาโติ น้ำิพิภะโย์ น้ำิรุปัททะโว

 อิทาเน้ำโส มะหาราชา เท ๎วสัติติะติิสะมาย์ุโก

 อีทิเส มังคุะเล กาเล  เทมัสสะ ชะย์ะมังคุะลัง
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 ระติะน้ำัติติะย์าน้ำุภาเวน้ำะ ระติะน้ำัติติะย์ะเติชะสา

 ปะระเมน้ำทะมะหาราชา  ทัย์ย์าน้ำัง น้ำัน้ำทิวัฑฒะโน้ำ

 จัิรัญชีวะติุ ทีฑาย์ุ วัณณูเปโติ สุเขธิโติ

 พิะลูเปโติ จัะ สัพิพิัติถะ ปัปโปติุ สัพิพิะมังคุะลัง

 สิริรัชเช ปะติิฏฐาติุ น้ำิจัจััง ภัทราน้ำิ ปัสสะติุ

 สัพิเพิ มะหิทธิกา เทวา อะภิปาเลน้ำติุ น้ำัง สะทา

 จัิรัง ติิฏฐะติุ โลกัสมิง สัมมาสัมพิุทธะสาสะน้ำัน้ำติิ ฯ
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บทสวดบูชาพระประจำาวันเกิด

83



84

พระพุทธรูปปางถวายเนตร - วันอาทิตย์
 พิระอิริย์าบูถย์่น้ำ ล่มพิระเน้ำติรทั�งสองเติ็มที� ทอด 
พิระเน้ำติรดูมหาโพิธิ์ พิระหัติถ์ทั�งสองห้อย์ลงมาประสาน้ำทับูกัน้ำ
อย์ู่หน้ำ้าพิระเพิลา พิระหัติถ์ขวาทับูพิระหัติถ์ซ้าย์ใน้ำ พิระอาการ
สุังวัร
 ผูู้้เกิดวันอาทิตย ์  พิึงใช้สีที�เป็น้ำมงคุลสำาหรับูเคุร่�อง 
น้ำุ่งห่มหร่อเคุร่�องประดับูติัว เป็น้ำของที�มีสีแดง จัะเกิดเป็น้ำ 
สิริมงคุล เกิดลาภผลดีย์ิ�งน้ำัก ส่วน้ำสีรอง ๆ  ลงไปมี สีม่วง สีเขีย์ว  
สีเทา สีเมฆหมอก สีดอกรัก พิึงเว้น้ำสีน้ำำ�าเงิน้ำ
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วันอาทิตย์

สวดบทโมระปะริตตัง ๖ จบ

 อุเทติะย์ัญจัักขุมา เอกะราชา
หะริสสะวัณโณ  ปะฐะวิปปะภาโส
ติัง  ติัง  น้ำะมัสสามิ  หะริสสะวัณณัง  ปะฐะวิปปะภาสัง
ติะย์ัชชะ  คุุติติา วิหะเรมุ  ทิวะสัง
เย์  พิราหมะณา  เวทะคุุ  สัพิพิะธัมเม
เติ  เม  น้ำะโม  เติ  จัะ  มัง  ปาละย์ัน้ำติุ
น้ำะมัติถุ  พิุทธาน้ำัง  น้ำะมัติถุ  โพิธิย์า
น้ำะโม  วิมุติติาน้ำัง  น้ำะโม  วิมุติติิย์า
อิมัง  โส  ปะริติติัง  กัติîวา  โมโร  จัะระติิ  เอสะน้ำา ฯ
 อะเปติะย์ัญจัักขุมา  เอกะราชา
หะริสสะวัณโณ  ปะฐะวิปปะภาโส
ติัง  ติัง  น้ำะมัสสามิ  หะริสสะวัณณัง  ปะฐะวิปปะภาสัง
ติะย์ัชชะ  คุุติติา วิหะเรมุ  รัติติิง
เย์  พิราหมะณา  เวทะคุุ  สัพิพิะธัมเม
เติ  เม  น้ำะโม  เติ  จัะ  มัง  ปาละย์ัน้ำติุ
น้ำะมัติถุ  พิุทธาน้ำัง  น้ำะมัติถุ  โพิธิย์า
น้ำะโม  วิมุติติาน้ำัง  น้ำะโม  วิมุติติิย์า
อิมัง  โส  ปะริติติัง  กัติîวา  โมโร  วาสะมะกัปปะย์ีติิ ฯ
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พระพุทธรูปปางห้ามญาติ - วันจันทร์
 พิระอิริย์าบูถย์่น้ำ พิระหัติถ์ซ้าย์ห้อย์ลงข้างพิระวรกาย์ 
พิระหัติถ์ขวาย์กขึ�น้ำเสมอพิระอุระ แบูฝ่าพิระหัติถ์ติั�งขึ�น้ำย์่�น้ำออก
ไปข้างหน้ำ้าเป็น้ำกิริย์าห้าม
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วันจันทร์

สวดบทอะภะยะปะริตตัง ๑๕ จบ

 ย์ัน้ำทุน้ำน้ำิมิติติัง  อะวะมังคุะลัญจัะ
 โย์  จัามะน้ำาโป  สะกุณัสสะ  สัทโท
 ปาปัคุคุะโห  ทุสสุปิน้ำัง  อะกัน้ำติัง
 พิุทธาน้ำุภาเวน้ำะ  วิน้ำาสะเมน้ำติุ ฯ

 ย์ัน้ำทุน้ำน้ำิมิติติัง  อะวะมังคุะลัญจัะ
 โย์  จัามะน้ำาโป  สะกุณัสสะ  สัทโท
 ปาปัคุคุะโห  ทุสสุปิน้ำัง  อะกัน้ำติัง
 ธัมมาน้ำุภาเวน้ำะ  วิน้ำาสะเมน้ำติุ ฯ

 ย์ัน้ำทุน้ำน้ำิมิติติัง  อะวะมังคุะลัญจัะ
 โย์  จัามะน้ำาโป  สะกุณัสสะ  สัทโท
 ปาปัคุคุะโห  ทุสสุปิน้ำัง  อะกัน้ำติัง
 สังฆาน้ำุภาเวน้ำะ  วิน้ำาสะเมน้ำติุ ฯ

 ผูู้้เกิดวันจันทร ์ คุวรใช้เคุร่�องประดับูติัวและบู้าน้ำเร่อน้ำ 
เป็น้ำสีขาว เหล่องอ่อน้ำๆ  เป็น้ำดีที�สุด ส่วน้ำสีรอง ๆ  ลงไปมี สีเขีย์ว  
สีดำา สีกรมท่า สีน้ำำ�าเงิน้ำ  พิึงเว้น้ำสีแดง
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พระพุทธรูปปางสีหไสยาสน์ - วันอังคาร
 พิระอิริย์าบูถน้ำอน้ำติะแคุงข้างขวา พิระบูาทซ้าย์ซ้อน้ำ
ทับูพิระบูาทขวาเสมอกัน้ำ  พิระหัติถ์ซ้าย์ทาบูทอดไปติามพิระ
วรกาย์ พิระกัจัฉะ (รักแร้) ทับูบูน้ำพิระเขน้ำย์ อุ้งพิระหัติถ์ขวา
ขึ�น้ำ ประคุองพิระเศีย์รให้ติั�งขึ�น้ำ
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วันอังคาร

สวดบทขัดกะระณียะเมตตะสุตตัง ๘ จบ

ย์ัสสาน้ำุภาวะโติ  ย์ักขา เน้ำวะ  ทัสเสน้ำติิ  ภิงสะน้ำัง
ย์ัมหิ  เจัวาน้ำุย์ัญชัน้ำโติ รัติติิน้ำทิวะมะติัน้ำทิโติ
สุขัง สุปะติิ สุติโติ จัะ ปาปัง  กิญจัิ  น้ำะ ปัสสะติิ
เอวะมาทิคุุณูเปติัง ปะริติติัน้ำติัมภะณามะ  เห ฯ

 ผูู้้เกิดวันอังคาร   คุวรใช้เคุร่�องประดับูติัวและบู้าน้ำเร่อน้ำ 
เป็น้ำสีชมพิูหร่อสีแดงหลัว ส่วน้ำสีรอง ๆ  ลงมามี สีดำา สีกรมท่า 
สีน้ำำ�าเงิน้ำแก่ สีเหล่อง สีแดง พิึงเว้น้ำสีขาวน้ำวล
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พระพุทธรูปปางอุ้มบาตร - วันพุธ
 พิระอิริย์าบูถย์่น้ำ ส้น้ำพิระบูาททั�งสองชิดกัน้ำ พิระหัติถ์ 
ทั�งสองย์กประคุองบูาติรราวสะเอว  มีบูาติรวางอย์ู่ใน้ำฝ่า
พิระหัติถ์ใน้ำท่าประคุองด้วย์



91

วันพุธ

สวดบทขัดขันธะปะริตตะคาถา ๑๗ จบ

สัพิพิาสีวิสะชาติีน้ำัง ทิพิพิะมัน้ำติาคุะทัง  วิย์ะ
ย์ัน้ำน้ำาเสติิ  วิสัง โฆรัง เสสัญจัาปิ  ปะริสสะย์ัง
อาณักเขติติัมหิ  สัพิพิัติถะ สัพิพิะทา  สัพิพิะปาณิน้ำัง
สัพิพิะโสปิ  น้ำิวาเรติิ  ปะริติติัน้ำติัมภะณามะ เห ฯ

 ผูู้้เกิดวันพุธ คุวรใช้เคุร่�องประดับูติัวและบู้าน้ำเร่อน้ำ
เป็น้ำสีเขีย์วหร่อสีเขีย์วใบูไม้ ส่วน้ำสีรอง ๆ  ลงมามี สีเหล่อง สีเทา 
สีดอกรัก สีเมฆหมอก สีขาวน้ำวล พิึงเว้น้ำสีม่วง
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พระพุทธรูปปางนาคปรก - วันเสาร์
 พิระอิริย์าบูถน้ำั�งขัดสมาธิ หงาย์พิระหัติถ์ทั�งสองวาง
ซ้อน้ำทับูกัน้ำบูน้ำพิระเพิลา มีพิญาน้ำาคุแผ่พิังพิาน้ำปกคุลุมเบู่�องบูน้ำ  
พิระเศีย์ร  บูางแห่งสร้างเป็น้ำแบูบูขัดสมาธิเพิชร
 พิระน้ำาคุปรกมี ๒ แบูบู คุ่อ แบูบูหน้ำึ�งประทับูน้ำั�ง
สมาธิ บูน้ำขน้ำดพิญาน้ำาคุ  แบูบูหน้ำึ�งประทับูน้ำั�งสมาธิภาย์ใน้ำวง
ขน้ำด พิญาน้ำาคุ คุ่อพิญาน้ำาคุขดติัวล้อมพิระวรกาย์ไว้ถึงพิระ
อังสา เพิ่�อป้องกัน้ำลมฝน้ำ
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วันเสาร์

สวดบทอังคุลิมาละปะริตตัง ๑๐ จบ

 ย์ะโติหัง  ภะคุิน้ำิ  อะริย์าย์ะ  ชาติิย์า  ชาโติ  
น้ำาภิชาน้ำามิ  สัญจัิจัจัะ  ปาณัง  ชีวิติา  โวโรเปติา ฯ 
เติน้ำะ สัจัเจัน้ำะ โสติถิ เติ โหติุ โสติถิ  คุัพิภัสสะ ฯ

 ผูู้้เกิดวันเสาร ์  พิึงใช้เคุร่�องประดับูติัวและบู้าน้ำเร่อน้ำ 
เป็น้ำสีดำาหลัวหร่อสีม่วง  ส่วน้ำสีรอง ๆ ลงมาคุ่อ สีเทา  
สีเมฆหมอก สีดอกรัก สีน้ำำ�าเงิน้ำ  พิึงเว้น้ำสีเขีย์ว
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พระพุทธรูปปางสมาธิ - วันพฤหัสบดี
 พิระอิริย์าบูถน้ำั�งขัดสมาธิ หงาย์พิระหัติถ์ทั�งสองวาง
ซ้อน้ำทับูกัน้ำบูน้ำพิระเพิลา  พิระหัติถ์ขวาทับูพิระหัติถ์ซ้าย์
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วันพฤหัสบดี

สวดบทขัดโมระปะริตตัง ๑๙ จบ

ปูเรน้ำติัมโพิธิสัมภาเร  น้ำิพิพิัติติัง  โมระโย์น้ำิย์ัง
เยุนะ  สุังวัิห้ิตารักีขัง มื่ะห้าสุัตตัง  วัะเนจะรา
จัิรัสสัง  วาย์ะมัน้ำติาปิ   เน้ำวะ  สักขิงสุ  คุัณหิติุง
พิรัหมะมัน้ำติัน้ำติิ  อักขาติัง ปะริติติัน้ำติัมภะณามะ เห ฯ

 ผูู้้เกิดวันพฤหัสบดี  พิึงใช้เคุร่�องประดับูติัวและ 
บู้าน้ำเร่อน้ำเป็น้ำสีเหล่อง หร่อสีไพิล ส่วน้ำสีรอง ๆ ลงมาคุ่อ 
สีน้ำำ�าเงิน้ำ  สีแดง  สีเขีย์ว พิึงเว้น้ำสีดำา สีกรมท่า และสีน้ำำ�าเงิน้ำแก ่
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พระพุทธรูปปางป่าเลไลยก์ - วันพุธกลางคืน
 พิระอิริย์าบูถน้ำั�งบูน้ำก้อน้ำศิลา ห้อย์พิระบูาททั�ง
สองทอดพิระบูาทน้ำ้อย์ๆ  พิระหัติถ์ซ้าย์คุวำ�าวางบูน้ำพิระชาน้ำุ 
พิระหัติถ์ขวาวางบูน้ำพิระชาน้ำุ เป็น้ำกิริย์าทรงรับู
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พระราหู - วันพุธกลางคืน

สวดบทสุริยะปะริตตะปาโฐ (ย่อ)  ๑๒ จบ

กิน้ำน้ำุ สัน้ำติะระมาโน้ำ วะ ราหุ จััน้ำทัง ปะมุญจัะสิ
สังวิคุคุะรูโป อาคุัมมะ กิน้ำน้ำุ ภีโติ วะ ติิฏฐะสีติิ ฯ
สัติติะธา เม ผะเล มุทธา ชีวัน้ำโติ น้ำะ สุขัง ละเภ
พิุทธะคุาถาภิคุีโติมîหิ  โน้ำ เจั มุญเจัย์ย์ะ จััน้ำทิมัน้ำติิ ฯ

กิน้ำน้ำุ สัน้ำติะระมาโน้ำ วะ ราหุ สุริย์ัง ปะมุญจัะสิ
สังวิคุคุะรูโป อาคุัมมะ กิน้ำน้ำุ ภีโติ วะ ติิฏฐะสีติิ ฯ
สัติติะธา เม ผะเล มุทธา ชีวัน้ำโติ น้ำะ สุขัง ละเภ
พิุทธะคุาถาภิคุีโติมîหิ  โน้ำ เจั มุญเจัย์ย์ะ สุริย์ัน้ำติิ ฯ

 ผูู้้เกิดวันราหูหรือวันพุธกลางคืน คุวรใช้เคุร่�อง 
ประดับูติัวหร่อบู้าน้ำเร่อน้ำเป็น้ำสีเมฆหมอก สีเทา หร่อสีดำาหลัว  
ส่วน้ำสีรอง ๆ  ลงมาคุ่อ สีแดง สีขาวน้ำวล สีกรมท่า สีน้ำำ�าเงิน้ำแก่  
พิึงเว้น้ำสีเหล่อง



98

พระพุทธรูปปางรำาพึง - วันศุกร์
 พิระอิริย์าบูถย์่น้ำ พิระหัติถ์ทั�งสองย์กขึ�น้ำประสาน้ำทับูที�
พิระอุระ พิระหัติถ์ขวาทับูพิระหัติถ์ซ้าย์ เป็น้ำกิริย์ารำาพิึง
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วันศุกร์

สวดบทขัดอาฏานาฏิยะปะริตตัง ๒๑ จบ

อัปปะสัน้ำเน้ำหิ  น้ำาถัสสะ สาสะเน้ำ  สาธุสัมมะเติ
อะมะน้ำุสเสหิ จััณเฑหิ สะทา กิพิพิิสะการิภิ
อะริสาน้ำัญจัะติัสสัน้ำน้ำะ มะหิงสาย์ะ จัะ คุุติติิย์า
ย์ัน้ำเทเสสิ  มะหาวีโร ปะริติติัน้ำติัมภะณามะ เห ฯ

 ผูู้้เกิดวันศุกร ์  พิึงใช้เคุร่�องประดับูติัวและบู้าน้ำเร่อน้ำ 
เป็น้ำสีฟ้าหร่อสีน้ำำ�าเงิน้ำแก่ ส่วน้ำสีรอง ๆ ลงมาคุ่อ สีขาวน้ำวล  
สีม่วง สีเหล่อง  พิึงเว้น้ำสีเทา สีเมฆหมอก สีดอกรัก 



100

พระพุทธรูปปางขัดสมาธิเพชร - พระเกตุ

 พิระอิริย์าบูถน้ำั�งเป็น้ำพิิเศษ คุ่อน้ำั�งขัดสมาธิไขว้พิระชงฆ์ 
ย์กฝ่าพิระบูาททั�งสองหงาย์ขึ�น้ำมาวางบูน้ำพิระเพิลา พิระหัติถ์
ทั�งสองย์กขึ�น้ำมาวางซ้อน้ำกัน้ำ  ทับูฝ่าพิระบูาทอีกทีหน้ำึ�ง  น้ำิย์ม
เรีย์กว่า พิระขัดสมาธิเพิชร
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พระเกตุ

สวดบทชะยะปะริตตัง ๙ จบ

 ชะย์ัน้ำโติ โพิธิย์า มูเล สักîย์าน้ำัง น้ำัน้ำทิวัฑฒะโน้ำ
เอวัง ติîวัง วิชะโย์ โหหิ ชะย์ัสสุ ชะย์ะมังคุะเล
อะปะราชิติะปัลลังเก สีเส ปะฐะวิโปกขะเร
อะภิเสเก สัพิพิะพิุทธาน้ำัง  อัคุคุัปปัติโติ ปะโมทะติิ ฯ
 สุน้ำักขัติติัง สุมังคุะลัง สุปะภาติัง สุหุฏฐิติัง
สุขะโณ สุมุหุติโติ จัะ สุย์ิฏฐัง พิรัหมะจัาริสุ
ปะทักขิณัง กาย์ะกัมมัง วาจัากัมมัง ปะทักขิณัง
ปะทักขิณัง มะโน้ำกัมมัง ปะณิธี เติ ปะทักขิณา
ปะทักขิณาน้ำิ กัติîวาน้ำะ ละภัน้ำติัติเถ ปะทักขิเณ ฯ



102

วิธีบูชาพระประจำาวันเกิด

 ท่าน้ำมีวัติถุประสงคุ์ติ้องการให้บููชาพิระประจัำาวัน้ำเกิด  
กับูพิระที�มาเสวย์อาย์ุด้วย์  การที�จัะทราบูว่า พิระอะไรมาเสวย์ 
อาย์ุน้ำั�น้ำ ขั�น้ำแรกติ้องทราบูว่าเกิดวัน้ำอะไร พิระองคุ์น้ำั�น้ำก็เสวย์ 
อาย์ุ เช่น้ำ คุน้ำเกิดวัน้ำพิุธ อาย์ุ ๗๕ ปี ก็บูวกวัน้ำพิุธ มีกำาลัง 
วัน้ำพิระเสวย์อาย์ุ ๑๗ ปี  วัน้ำเสาร์  ๑๐ ปี  วัน้ำพิฤหัสบูดี ๑๙ 
ปี พิระราหู ๑๒ ปี พิระศุกร์ ๒๑ ปี บูวกเร่�อย์ไปจัน้ำคุรบูอาย์ุ 
๗๕ ปี  จัะเห็น้ำว่าพิระศุกร์เสวย์อาย์ุติั�งแติ่ ๕๙ ปี ถึง ๗๙ ปี

 เม่�อทราบูว่าพิระศุกร์เสวย์อาย์ุ  วิธีสวดก็เริ�มสวดบูท 
บููชาพิระประจัำาวัน้ำเกิดคุ่อวัน้ำพิุธก่อน้ำ  แล้วสวดบููชาพิระเสวย์ 
อาย์ุคุ่อพิระศุกร์ ๒๑ จับู  จัากน้ำั�น้ำ พิระอาทิติย์์ พิระจััน้ำทร์ 
พิระอังคุารจัะเข้ามาเสวย์อาย์ุติามลำาดับู  เม่�อรวมกำาลังวัน้ำ
แล้ว จัะได้ ๑๐๘ ปีพิอดี

 สำาหรับูผู้ที�จัำาวัน้ำเกิดไม่ได้ ให้สวดบูทบููชาพิระเกติุ  
๙ จบุ
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คาถาสวดเมื่อจุดเทียนชัย

พุทโธ  สัพพัญญุตะญาโณ ธัมโม โลกุตตะโร วะโร
สังโฆ  มัคคะผู้ะลัฏโฐ  จะ อิจเจตัง  ระตะนัตตะยัง
เอตัสสะ  อานุภาเวนะ สัพพะทุกขา  อุปัททะวา
อันตะรายา จะ นัสสันตุ สัพพะโสตถี  ภะวันตุ เต ฯ

คาถาสวดเมื่อดับเทียนชัย

สัพพะโรคะวินิมุตโต สัพพะสันตาปะวัชชิโต
สัพพะเวระมะติกกันโต ยะถาทีโป จะ นิพพุโต ฯ

บทไหว้พระเจดีย์

 วันทามิ เจติยัง สัพพัง สัพพัฏฐาเน สุปะติฏฐิตัง 
สารีริกะธาตุ  มะหาโพธิง  พุทธะรูปัง  สะกะลัง  สะทา ฯ  
 ข้าพิเจั้าขอกราบูไหว้        พิระ (พิุทธ) เจัดีย์์ทุกองคุ์ที� 
สร้างประดิษฐาน้ำไว้ดีแล้วใน้ำที�ทุกแห่ง   พิระบูรมสารีริกธาติุ 
พิระศรีมหาโพิธิ์ และพิระพิุทธรูปทั�งหลาย์ทั�งสิ�น้ำ ใน้ำกาล 
ทุกเม่�อ ฯ

†¢
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หลักการสอนสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ของ

พระมงคลเทพมุนี (หลวงพ่อวัดปากน้ำา)

คุัดลอกจัากเคุร่�องบูัน้ำทึกเสีย์ง
โดย์ พระครูสมณธรรมสมาทาน (ธีระ คุล้อสุวรรณ)

๒๓ ติุลาคุม ๒๕๐๙
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คำาชี�แจง

 หน้ำังส่อทางมรรคุผลน้ำี� เป็น้ำหน้ำังส่อสมถวิปัสสน้ำาวิชาธรรมกาย์ 
ซึ�งดำาเน้ำิน้ำติามแน้ำวทางการเสด็จัไปของพิระพิุทธเจั้า พิระอรหัน้ำติ์ทุกๆ พิระ 
องคุ์ ทางนี้ทางเดียวไม่มีสองทาง อันถูกต้องร่องรอยความประสงค์ใน
ทางพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง

 มีผู้ศึกษาและปฏิบูัติิทั�งคุฤหัสถ์และบูรรพิชิติ อุบูาสก อุบูาสิกา
แพิร่หลาย์แทบูทั�วประเทศไทย์ ซึ�งได้รับูผลของการปฏิบูัติิย์่น้ำย์ัน้ำได้ด้วย์ 
ตัวของท่านเอง ซึ�งเรีย์กว่า สันทิฏฐิโก อัน้ำผู้ได้บูรรลุจัะพิึงเห็น้ำเอง 
ส่วน้ำการที�จัะทำาเป็น้ำหร่อไม่เป็น้ำน้ำั�น้ำ เกี�ย์วกับูผู้ปฏิบูัติิจัริงหร่อไม่จัริง  
ถ้าปฏิบัติจริงแล้วต้องเป็นทุกคน เพิราะมน้ำุษย์์เราทั�งชาย์และหญิง  
มีดวงธรรมที�ทำาให้เป็น้ำกาย์มน้ำุษย์์ เป็น้ำดวงใจับูริสุทธิ์เท่าฟองไข่แดง
ของไก่ อย์ู่ที�ศูน้ำย์์กลางกาย์ของทุก ๆ คุน้ำ

 ถ้ามน้ำุษย์์คุน้ำใดเอาใจัไปหยุ์ดน้ำิ�งแน้ำ่น้ำที�ศูน้ำย์์กลางกาย์ให้เป็น้ำ
สมาธิ ไม่น้ำึกคุิดไปใน้ำสิ�งติ่าง ๆ เอาใจัหย์ุดอย์ู่ที�ดวงธรรมน้ำั�น้ำให้มาก
ที�สุุดห้ร่อนานที�สุุด ต้องเป็นทุกคน ที�ไม่เกิดไม่เป็น้ำน้ำั�น้ำเพิราะเหติุว่า  
ใจัไม่หย์ุด ติัวหย์ุดน้ำี�แลเป็น้ำติัวสำาเร็จั

 ส่วน้ำการที�ใจัไม่หย์ุดน้ำั�น้ำ เพิราะมีอุปกิเลส ๑๑ ข้อ ประจัำา
อย์ู่ อัน้ำเป็น้ำเคุร่�องสำาคุัญใน้ำเร่�องที�จัะเป็น้ำหร่อไม่เป็น้ำ หร่อไม่ได้บูรรลุ

107



มรรคุผล มีดังน้ำี� ๑ (คุ่อ)
 ๑. วิจิกิจฉา คุวามลังเลหร่อคุวามสงสัย์
 ๒. อะมะนะสิการะ คุวามไม่สน้ำใจัไว้ให้ดี
 ๓. ถีนะมิทธะ คุวามท้อและคุวามเคุลิบูเคุลิ�มง่วงน้ำอน้ำ
 ๔. ฉัมภิตัตตะ คุวามสะดุ้งหวาดกลัว
 ๕. อุพพิละ คุวามติ่�น้ำเติ้น้ำด้วย์คุวามย์ิน้ำดี
 ๖. ทุฏฐุลละ คุวามไม่สงบูกาย์
 ๗. อัจจารัทธวิริยะ คุวามเพิีย์รจััดเกิน้ำไป
 ๘. อะติลีนะวิริยะ คุวามเพิีย์รย์่อหย์่อน้ำเกิน้ำไป
 ๙. นานัตตะสัญญา คุวามน้ำึกไปใน้ำสิ�งติ่างๆ เร่�องราวติ่างๆ 

ที�เคุย์ผ่าน้ำมาหร่อจัดจัำาไว้ มาผุดขึ�น้ำ
ในขณะทำาสุมื่าธิ

 ๑๐. อตินิชฌายิตัตถะ รูปานัง คุวามเพ่ิงติ่อรปูหร่อเพ่ิงน้ำิมิติ 
จัากน้ำั�น้ำจัน้ำเกิน้ำไป

 เม่�ออุปกิเลสเหล่าน้ำี� แม้อย์่างใดอย์่างหน้ำึ�งเกิดขึ�น้ำแก่เราแล้ว 
สมาธิของเราก็เคุล่�อน้ำไป เพิราะอุปกิเลสเหล่าน้ำี�เป็น้ำติ้น้ำเหติุ
 ฉะน้ำั�น้ำ ใน้ำการบูำาเพิ็ญภาวน้ำา เราติ้องใช้ความเพียรความอดทน 
ทั�ง ๒ ข้อน้ำี�เป็น้ำข้อสำาคุัญอย์่างย์ิ�ง และคุอย์ประคุองคุุมสติิไว้ไม่ให้
เผลอ ใช้ปัญญาสอดส่องดูว่า วิธีใดที�จัะทำาให้อุปกิเลสเหล่าน้ำี�เกิดขึ�น้ำ
ไม่ได้ เราก็จัะทำาใจัไว้โดย์วิธีน้ำั�น้ำ

๑ อุปักกิเลสสูติร เล่ม ๑๔ มัชฌิมน้ำิกาย์ อุปริปัณณาสก์ ข้อ ๔๓๖
 พิระพิุทธเจั้าติรัสกับูพิระอน้ำุรุทธะ พิระน้ำัน้ำทิย์ะ และพิระกิมพิิละ ซึ�งไปบูำาเพิ็ญ
เพิีย์ร อย์ู่ใน้ำป่า พิระอน้ำุรุทธะได้ทูลถามพิระพิุทธเจั้าถึงสาเหติุของการบูำาเพิ็ญสมาธิแล้วไม่
ก้าวหน้ำ้า พิอเห็น้ำแสงสว่างและเห็น้ำรูปไม่น้ำาน้ำน้ำักก็หาย์ไป พิระพิุทธองคุ์ได้ติรัสถึงสาเหติุ 
เพิราะอุปกิเลสทั�ง ๑๑ น้ำี�
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 จังวางใจัของเราไว้ให้เป็น้ำกลางๆ คุ่อ มัชฌิมาปฏิปทา ให้เป็น้ำ 
อุเบูกขา อย์่าย์ิน้ำดีและย์ิน้ำร้าย์ ให้พิย์าย์ามละจัากคุวามโลภ คุวามโกรธ 
คุวามหลง จังทำาใจัของเราให้ใสเป็น้ำแก้ว ให้เย์่อกเย์็น้ำ ให้แช่มช่�น้ำ ให้
ถูกส่วน้ำ เป็น้ำสมาธิแน้ำ่แน้ำ่ว เอาใจัจัดอย์ู่ที�ดวงน้ำิมิติที�ศูน้ำย์์กลางกาย์น้ำั�น้ำ
ให้มากที�สุด ติ้องทำาเสมอ ทำาเน้ำ่องๆ ใน้ำทุกอิริย์าบูท ไม่ว่าน้ำั�น้ำ น้ำอน้ำ 
ย์่น้ำ เดิน้ำ ทำาเร่�อย์ไปอย์่าหลุด อย์่าละ อย์่าทอดทิ�ง อย์่าท้อแท้ มุ่งรุด 
หน้ำ้าเร่�อย์ไป ผลจัะเกิดวัน้ำหน้ำึ�งไม่ติ้องสงสัย์ ผลเกิดอย์่างไร ท่าน้ำรู้ได้
ด้วย์ติัวของท่าน้ำเอง
 อน้ำึ�ง ใน้ำการเจัริญภาวน้ำาน้ำี� ขอให้ท่านจงประกอบเหตุ สังเกตผู้ล 
ทนเอาเถิด ประเสริฐนัก เพิราะเป็น้ำมหัคุคุติกุศลหร่อมหากุศลอัน้ำ ย์ิ�ง
ใหญ่ไพิศาล เป็น้ำทางมรรคุผลน้ำิพิพิาน้ำ ถึงแม้ไม่ได้เห็น้ำอะไร ก็จัะเป็น้ำ
อุปน้ำิสัย์ติิดติัวไปใน้ำปรภพิเบู่�องหน้ำ้า ขอท่าน้ำทั�งหลาย์จังอุติส่าห์มาน้ำะ 
วิริย์ะ บูำาเพิ็ญเพิีย์รให้บูังเกิดมรรคุและผล เพราะเป็นวิชาที่ช่วย และ
เป็นที่พึ่งของตนเองได้อันเที่ยงแท้ อย์่าได้เคุล่อบูแคุลงสงสัย์อย์่าง
หน้ำึ�งอย์่างใดเลย์
 ขอคุวามสุขสวัสดีจังบูังเกิดมีและสัมฤทธิ์ผลดังมโน้ำรถปรารถน้ำา 
แด่ท่าน้ำทั�งหลาย์ ที�ได้น้ำำาหน้ำังส่อทางมรรคุผลน้ำี�ไปประพิฤติิและปฏิบูัติิ 
โดย์ทั�วกัน้ำ จังทุกๆ ประการ

 รักษ์ร่างพอสร่างร้าย	 รอดตน
	 ยอดเยี่ยม	“ธรรมกาย”	ผล	 ผ่องแผ้ว
	 เลอเลิศล่วงกุศล	 ใดอื่น
	 เชิญท่านถือเอาแก้ว	 ก่องหล้าเรืองสกล
   พระมงคลเทพมุนี
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วิธีบูชาพระ
ว่าก่อน้ำน้ำั�งภาวน้ำาทุกคุรั�ง

 ใน้ำอัน้ำดับูติ่อไปน้ำี� ให้ท่าน้ำทั�งหลาย์พิึงติั�งใจัจัุดธูปเทีย์น้ำ บููชาพิระ
รัติน้ำติรัย์ เม่�อเสร็จัแล้วจัะได้บููชากัน้ำติ่อไป จัะสอน้ำให้ว่า ท่าน้ำทั�งหลาย์
จังว่าติามดังน้ำี�
 ยะมะหัง สัมมาสัมพุทธัง, ภะคะวันตัง สะระณัง คะโต (ชาย์) 
คะตา (ห้ญิง), อิมินา สักกาเรนะ ตัง ภะคะวันตัง อภิปูชะยามิ
 ข้าพิเจั้าบููชาบูัดน้ำี� ซึ�งพิระผู้มีพิระภาคุ ผู้ติรัสรู้แล้วเองโดย์ชอบู 
ซึ�งข้าพิเจั้าถึง ว่าเป็น้ำที�พิึ�ง กำาจััดทุกข์ได้จัริง ด้วย์สักการะน้ำี�
 ยะมะหัง สะวากขาตัง, ภะคะวะตา ธัมมัง สะระณัง คะโต 
(ชาย์) คะตา (ห้ญิง), อิมินา สักกาเรนะ ตัง ธัมมัง อภิปูชะยามิ
 ข้าพิเจั้าบููชาบูัดน้ำี� ซึ�งพิระธรรม อัน้ำพิระผู้มีพิระภาคุเจั้า ติรัสด ี
แล้ว ซึ�งข้าพิเจั้าถึง ว่าเป็น้ำที�พิึ�ง กำาจััดภัย์ได้จัริง ด้วย์สักการะน้ำี�
 ยะมะหัง สุปะฏิปันนัง, สังฆัง สะระณัง คะโต (ชาย์) คะตา 
(ห้ญิง), อิมินา สักกาเรนะ ตัง สังฆัง อะภิปูชะยามิ
 ข้าพิเจั้าบููชาบูัดน้ำี� ซึ�งพิระสงฆ์ผู้ปฏิบูัติิดี ซึ�งข้าพิเจั้าถึง ว่าเป็น้ำ 
ที�พิึ�ง กำาจััดโรคุได้จัริง ด้วย์สักการะน้ำี�

ไหว้พระต่อไป
 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ 
(กีราบุลิง ๑ ห้น)

 สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสาม ิ(กีราบุลิง ๑ ห้น) 
 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง  นะมัสสามิ (กีราบุลิง ๑ ห้น) 
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คำาขอขมาโทษ
 บููชาพิระพิุทธ พิระธรรม พิระสงฆ์ เม่�อเราไหว้พิระพิุทธ พิระ
ธรรม พิระสงฆ์ เสร็จัแล้ว ติ่อจัากน้ำี�ไปติั�งใจัให้แน้ำ่แน้ำ่ว ขอขมาโทษ 
งดโทษติ่อพิระพิุทธ พิระธรรม พิระสงฆ์ ที�เราได้พิลาดพิลั�งลงไป
แล้ว ด้วย์กาย์วาจัาใจั ติั�งแติ่เด็กเล็กย์ังไม่รู้เดีย์งสา มาจัน้ำกระทั�งถึง
บูัดน้ำี� ขอขมาโทษงดโทษแล้ว กาย์วาจัาใจัของเราจัะได้เป็น้ำของบูริสุทธิ์ 
สมคุวรเป็น้ำภาชน้ำะทองรองรับู พิระพิุทธ พิระธรรม พิระสงฆ์ ใน้ำอดีติ 
ปัจัจัุบูัน้ำ อน้ำาคุติ ส่บูติ่อไป

 แติ่ก่อน้ำจัะขอขมาโทษงดโทษพิระรัติน้ำติรัย์ พิึงน้ำอบูน้ำ้อม พิระ
รัติน้ำติรัย์ด้วย์ปณามคุาถา คุ่อ น้ำะโม ๓ หน้ำ น้ำะโมหน้ำที� ๑ น้ำอบูน้ำ้อม 
พิระพิุทธ พิระธรรม พิระสงฆ์ ใน้ำอดีติ น้ำะโมหน้ำที� ๒ น้ำอบูน้ำ้อม 
พิระพิุทธ พิระธรรม พิระสงฆ์ ใน้ำปัจัจัุบูัน้ำ น้ำะโมหน้ำที� ๓ น้ำอบูน้ำ้อม 
พิระพิุทธ พิระธรรม พิระสงฆ์ ใน้ำอน้ำาคุติ ทั�งหมดด้วย์กัน้ำ ติ่างคุน้ำติ่าง 
ว่าน้ำะโมดัง ๆ พิร้อมกัน้ำ ๓ หน้ำ ได้ ณ บูัดน้ำี�
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
 อุกาสะ, อัจจะโย โน ภันเต, อัจจัคคะมา, ยะถาพาเล  
ยะถามุฬเห, ยะถาอะกุสะเล, เย มะยัง กะรัมหา, เอวัง ภันเต มะยัง, 
อัจจะโย โน, ปะฏิคคัณหะถะ, อายะติง สังวะเรยยามะ
 ข้าพิระพิุทธเจั้า ขอวโรกาส ได้พิลั�งพิลาดด้วย์ กาย์ วาจัา ใจั ใน้ำ 
พิระพิุทธ พิระธรรม พิระสงฆ์ เพิีย์งไร แติ่ข้าพิระพิุทธเจั้า เป็น้ำคุน้ำพิาล 
คุน้ำหลง อกุศลเข้าสิงจัิติ ให้กระทำาคุวามผิดติ่อพิระพิุทธ พิระธรรม 
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พิระสงฆ์ ขอพิระพิุทธ พิระธรรม พิระสงฆ์ จังงดคุวามผิดทั�งหลาย์
เหล่าน้ำั�น้ำแก่ข้าพิระพิุทธเจั้า จัำาเดิมแติ่วัน้ำน้ำี�เป็น้ำติ้น้ำไป ข้าพิระพิุทธเจั้า 
จัักขอสำารวมระวัง, ซึ�งกาย์ วาจัา ใจั ส่บูติ่อไปใน้ำเบู่�องหน้ำ้า
 กาย์ วาจัา ใจั ของเราเป็น้ำของบูริสุทธิ์ ติ่อไปน้ำี�จัะได้อาราธน้ำา 
พิระพิุทธ พิระธรรม พิระสงฆ์ ใน้ำอดีติ ปัจัจัุบูัน้ำ อน้ำาคุติ เข้าสิงสถิติ 
ใน้ำ กาย์ วาจัา จัิติ ส่บูติ่อไป
 

คำาอาราธนา
 อุกาสะ ข้าพิระพิุทธเจั้าขออาราธน้ำา สมเด็จัพิระพิุทธเจั้า ที�ได้ 
ติรัสรู้ล่วงไปแล้ว มากกว่าเมล็ดทราย์ใน้ำท้องมหาสมุทรทั�ง ๔ และ
สมเด็จัพิระพิุทธเจั้า อัน้ำจัักได้ติรัสรู้ ใน้ำอน้ำาคุติกาลภาย์ภาคุเบู่�องหน้ำ้า  
แลสมเด็จัพิระพิุทธเจั้าที�ได้ติรัสรู้ใน้ำปัจัจัุบูัน้ำน้ำี� ขอจังมาบูังเกิดใน้ำ 
จัักขุทวาร โสติทวาร ฆาน้ำทวาร ชิวหาทวาร กาย์ทวาร มโน้ำทวาร  
แห่งข้าพิระพิุทธเจั้า  ใน้ำกาลบูัดเดี๋ย์วน้ำี�เถิด

 อุกาสะ ข้าพิระพิุทธเจั้าขออาราธน้ำา พิระน้ำพิโลกุติติรธรรมเจั้า  
๙ ประการ ใน้ำอดีติกาลล่วงลับูไปแล้ว จัะน้ำับูจัะประมาณมิได้ และพิระ
น้ำพิโลกุติติรธรรมเจั้า ๙ ประการ ใน้ำอน้ำาคุติกาลภาย์ภาคุเบู่�องหน้ำ้า และ 
พิระน้ำพิโลกุติติรธรรมเจั้า ๙ ประการ ใน้ำปัจัจัุบูัน้ำน้ำี� ขอจังมาบูังเกิดใน้ำ 
จัักขุทวาร โสติทวาร ฆาน้ำทวาร ชิวหาทวาร กาย์ทวาร มโน้ำทวาร  
แห่งข้าพิระพิุทธเจั้า  ใน้ำกาลบูัดเดี๋ย์วน้ำี�เถิด

 อุกาสะ ข้าพิระพิุทธเจั้าขออาราธน้ำา พิระอริย์สงฆ์กับูสมมติิสงฆ์
ใน้ำอดีติกาลล่วงลับูไปแล้ว จัะน้ำับูจัะประมาณมิได้ และพิระอริย์สงฆ ์
กับูสมมติิสงฆ์ ใน้ำอน้ำาคุติกาลภาย์ภาคุเบู่�องหน้ำ้า และ พิระอริย์สงฆ ์
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กับูสมมติิสงฆ์ ใน้ำปัจัจัุบูัน้ำน้ำี� ขอจังมาบูังเกิดใน้ำจัักขุทวาร โสติทวาร 
ฆาน้ำทวาร ชิวหาทวาร กาย์ทวาร มโน้ำทวาร  แห่งข้าพิระพิุทธเจั้า   
ใน้ำกาลบูัดเดี๋ย์วน้ำี�เถิด

 ขอเดชคุุณพิระพิุทธเจั้า คุุณพิระธรรมเจั้า คุุณพิระสงฆ์เจั้า 
(ชาย์ว่า) คุุณคุรูอุปัชฌาย์์อาจัารย์์ (หญิงว่า) คุุณคุรูบูาอาจัารย์์  
คุุณมารดาบูิดา คุุณทาน้ำบูารมี ศีลบูารมี เน้ำกขัมมบูารมี ปัญญาบูารมี  
วิริย์บูารมี ขัน้ำติิบูารมี สัจัจับูารมี อธิษฐาน้ำบูารมี เมติติาบูารมี  
อุเบูกขาบูารมี ที�ข้าพิเจั้าได้บูำาเพิ็ญมา แติ่ร้อย์ชาติิ พิัน้ำชาติิ หม่�น้ำชาติิ
แสน้ำชาติิก็ดี ที�ข้าพิเจั้าได้บูำาเพิ็ญมาติั�งแติ่เล็กแติ่น้ำ้อย์ ระลึกได้ก็ดี  
มิระลึกได้ก็ดี ขอบูารมีทั�งหลาย์เหล่าน้ำั�น้ำ จังมาช่วย์ประคุับูประคุอง
ข้าพิเจั้า ขอให้ข้าพิเจั้าได้สำาเร็จัมรรคุและผล ใน้ำกาลบูัดเดี๋ย์วน้ำี�เถิด 
น้ำิพิพิาน้ำะปัจัจัะโย์ โหติุ ฯ
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วิธีน่ังสมาธิ
 ติ่อแติ่น้ำี�ไปคุอย์ติั�งใจัฟัง เม่�อเราทำาวัติรอาราธน้ำาเสร็จัแล้ว ก็
จัะบูอกวิธีกระทำาติ่อไป วิธีทำาสมถะวิปัสสน้ำาติ้องมีบูริกรรมภาวน้ำา กับู 
บูริกรรมน้ำิมิติ เป็น้ำคุู่กัน้ำ
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รูปด้านข้างผู้่าซีก
๓. จัอมประสาท

๒. เพุลิาตา
 หญิงซ้าย์ ชาย์ขวา

๑. ปากช่องจัมูก
 หญิงซ้าย์ ชาย์ขวา

             สุะด่อ

แสดงที่ตั้งของดวงนิมิตจากฐานที่ ๑ ถึง ฐานที่ ๗

๔. ช่องเพิดาน้ำ

๕. ปากช่องลำาคุอ

๗. ย์กจัากฐาน้ำที� ๖
 สูงขึ�น้ำ ๒ น้ำิ�ว

๖. ศูน้ำย์์กลางกาย์
 ตรงระดับุสุะด่อ

ลักษณะของฐานที่ ๗

๑. ศูน้ำย์์ด้าน้ำหน้ำ้า ธาติุน้ำำ�า
๒. ศูน้ำย์์ด้าน้ำขวา ธาติุดิน้ำ
๓. ศูน้ำย์์ด้าน้ำหลัง ธาติุไฟ
๔. ศูน้ำย์์ด้าน้ำซ้าย์ ธาติุลม
๕. ศูน้ำย์์กลาง อากาศธาติุ

๑

๕

๓

๒๔
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 บูริกรรมน้ำิมิติ ให้กำาหน้ำดเคุร่�องหมาย์เข้า ดวงใสเหม่อน้ำกับู
เพิชรลูกที�เจัีย์ระไน้ำแล้ว ไม่มีขน้ำแมว โติเท่าแก้วติา ผู้หญิงกำาหน้ำด
เข้าปากช่องจัมูกซ้าย์ ผู้ชาย์กำาหน้ำดเข้าปากช่องจัมูกขวา อย์่าให้ลำ�า
ให้เหล่�อม ใจัของเราที�ย์่ดไปย์่ดมา แวบูไปแวบูมา ให้เอาใจัไปอย์ู่เสีย์
ใน้ำบูริกรรมน้ำิมิติ ปากช่องจัมูกหญิงซ้าย์ชาย์ขวา ข้างน้ำอกดวงโติเท่า
แก้วติา ข้างใน้ำดวงโติเท่าเมล็ดพิุทธรักษา ใสขาวเหม่อน้ำกระจักส่อง 
เงาหน้ำ้า หญิงกำาหน้ำดปากช่องจัมูกซ้าย์ ชาย์กำาหน้ำดปากช่องจัมูกขวา

 แล้วให้บูริกรรมภาวน้ำาประคุองบูริกรรมน้ำิมิติน้ำั�น้ำไว้ว่า
 “สัมมาอะระหัง” ติรึกถึงดวงที�ใส ใจัหย์ุดอย์ู่กลางดวงที�ใส
 “สัมมาอะระหัง” ติรึกถึงดวงที�ใส ใจัหย์ุดอย์ู่กลางดวงที�ใส
 “สัมมาอะระหัง” ติรึกถึงดวงที�ใส ใจัหย์ุดอย์ู่กลางดวงที�ใส

 น้ำิ�งอย์ู่ที�น้ำั�น้ำ น้ำี�ฐาน้ำที� ๑
 ฐาน้ำที� ๒ เล่�อน้ำไปที�เพิลาติา หญิงอย์ู่ซีกข้างซ้าย์ ชาย์อย์ู่ซีกข้าง  
ขวา ติรงหัวติาที�มูลติาออกมา ติามช่องลมหาย์ใจัเข้าออกข้างใน้ำ แล้ว 
ให้บูริกรรมประคุองเคุร่�องหมาย์ที�เพิลาติาน้ำั�น้ำว่า  “ สั ม ม า อ ะ ร ะ หั ง 
สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ คุรั�ง แบูบูเดีย์วกัน้ำ
 แล้วเล่�อน้ำเคุร่�องหมาย์ติรงลำาดับูเพิลาติาเข้าไปที�กลางกั๊กศีรษะ 
ข้างใน้ำ ไม่ให้คุ่อน้ำซ้าย์ขวาหน้ำ้าหลังล่างบูน้ำ กลางกั๊กพิอดี ที�น้ำี�เรีย์กว่า 
ฐาน้ำที� ๓ แล้วบูริกรรมประคุองเคุร่�องหมาย์ที�กลางกั๊กศีรษะข้างใน้ำว่า 
“สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ คุรั�ง
 ติรงน้ำี�มีลัทธิพิิธี ติ้องกลับูติาไปข้างหลัง ให้ติาคุ้างเหม่อน้ำคุน้ำ
ชัก จัะติาย์ เราหลับูติาอย์ู่ช้อน้ำขึ�น้ำข้างบูน้ำ เหล่อกขึ�น้ำข้างบูน้ำ เหล่อก
ไปๆ จัน้ำคุ้างแน้ำ่น้ำ ให้คุวามเห็น้ำกลับูไปข้างหลังแล้วคุ่อย์ๆ ให้เห็น้ำกลับู
เข้าข้างใน
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 พิอติากลับูเข้าข้างใน้ำก็เล่�อน้ำเคุร่�องหมาย์จัากฐาน้ำที� ๓ น้ำี�ไป เป็น้ำ 
ฐาน้ำที� ๔ ที�ปากช่องเพิดาน้ำ ที�รับูปรทาน้ำอาหารสำาลัก อย์่าให้ลำ�าให้เหล่�อม 
พิอดี แล้วบูริกรรมประคุองเคุร่�องหมาย์ใน้ำฐาน้ำที� ๔ น้ำั�น้ำว่า “สัมมา- 
อะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ คุรั�ง
 แล้วเล่�อน้ำเคุร่�องหมาย์จัากฐาน้ำที� ๔ ไปฐาน้ำที� ๕ ที�ปากช่อง
คุอ เหน้ำ่อลูกกระเด่อก เหม่อน้ำกลางกั๊กปากถ้วย์แก้ว ติั�งไว้ปากช่อง
คุอ บูริกรรมประคุองเคุร่�องหมาย์ที�ปากช่องคุอน้ำั�น้ำว่า “สัมมาอะระหัง 
สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ คุรั�ง
 แล้วเล่�อน้ำเคุร่�องหมาย์ลงไปฐาน้ำที� ๖ กลางติัว สูดลมหาย์ใจัเข้า
ออก สะด่อทะลุหลัง ขวาทะลุซ้าย์ กลางกั๊กข้างใน้ำ ติรงกลางดวงธรรม
ที�ทำาให้เป็น้ำกาย์มน้ำุษย์์ ที�ใจัหย์ุดน้ำั�น้ำทีเดีย์ว ติั�งติรงน้ำั�น้ำ เอาใจัของ เรา
จัรดเข้าที�ดวงใสน้ำั�น้ำ แล้วบูริกรรมภาวน้ำาว่า “สัมมาอะระหัง สัมมา- 
อะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ คุรั�ง แล้วถอย์หลังจัากฐาน้ำที� ๖ มาที�
เหน้ำ่อกลางติัวเราน้ำี�ขึ�น้ำมา ๒ น้ำิ�ว ฐาน้ำน้ำั�น้ำเรีย์กว่า ฐาน้ำที� ๗
 ฐาน้ำที� ๗ น้ำั�น้ำมีศูน้ำย์์ ๕ ศูน้ำย์์ ๑. ศูน้ำย์์กลาง ๒. ศูน้ำย์์ข้างหน้ำ้า 
๓. ศูน้ำย์์ข้างขวา ๔. ศูน้ำย์์ข้างหลัง ๕. ศูน้ำย์์ข้างซ้าย์ ศูน้ำย์์กลางคุ่อ
อากาศธาติุ ศูน้ำย์์ข้างหน้ำ้าธาติุน้ำำ�า ศูน้ำย์์ข้างขวาธาติุดิน้ำ ศูน้ำย์์ข้างซ้าย์
ธาติุลม ศูน้ำย์์ข้างหลังธาติุไฟ เคุร่�องหมาย์ใสสะอาด คุ่อ ช่องอากาศ 
ติรงน้ำั�น้ำเรีย์กว่า “ศูน้ำย์์”
 ทำาไมถึงเรีย์กว่า “ศูน้ำย์์” ติรงน้ำั�น้ำ เวลาสัติว์ไปเกิดมาเกิดแล้วก็
มาอย์ู่ใน้ำที�ลับู อย์ู่ใน้ำกลางดวงน้ำั�น้ำ กาย์ละเอีย์ดอย์ู่ใน้ำกลางดวงน้ำั�น้ำ เม่�อ
พิ่อแม่ประกอบูธาติุกรรมถูกส่วน้ำเข้าแล้วก็ติกศูน้ำย์์ทีเดีย์ว พิอติกศูน้ำย์์
ก็ลอย์ขึ�น้ำมา ลอย์ขึ�น้ำมาเหน้ำ่อกลางติัว ๒ น้ำิ�ว โติเท่าฟองไข่แดงของ 
ไข่ไก่ ใสเป็น้ำกระจักส่องเงาหน้ำ้า น้ำี�มัน้ำจัะเกิดละ ติรงน้ำั�น้ำเรีย์กว่าศูน้ำย์์

117



 ศูน้ำย์์น้ำั�น้ำเป็น้ำสำาคุัญน้ำัก จัะเกิดมาใน้ำมน้ำุษย์์โลกก็ติ้องเกิดด้วย์
ศูน้ำย์์น้ำั�น้ำ จัะไปน้ำิพิพิาน้ำก็ติ้องเข้าศูน้ำย์์น้ำั�น้ำไปเหม่อน้ำกัน้ำ จัะไปสู่มรรคุผล 
น้ำิพิพิาน้ำก็ติ้องเข้าศูน้ำย์์น้ำั�น้ำเหม่อน้ำกัน้ำ แบูบูเดีย์วกัน้ำ
 จัะติาย์จัะเกิดเดิน้ำติรงกัน้ำข้าม ถ้าว่าจัะเกิดก็ติ้องเดิน้ำน้ำอกออกไป 
ถ้าว่าจัะไม่เกิดก็ติ้องเดิน้ำใน้ำเข้าไป กลางเข้าไว้ หย์ุดเข้าไว้ ไม่คุลาด
เคุล่�อน้ำ
 น้ำี�ติาย์เกิดอย์่างน้ำี� ให้รู้จัักหลักอย์่างน้ำี� เม่�อรู้จัักหลักดังน้ำี�แล้วก็รู้ 
ทีเดีย์ว พิอรุ่งขึ�น้ำเช้าน้ำี� ที�ใจัเราวุ่น้ำวาย์อย์ู่น้ำี�มัน้ำทำาอะไร มัน้ำติ้องการจัะ
เวีย์น้ำว่าย์ติาย์เกิด ถ้าใจัเราน้ำิ�งอย์ู่ใน้ำกลางน้ำั�น้ำ มัน้ำจัะเลิกเวีย์น้ำว่าย์ติาย์ 
เกิด เราก็รู้ติัวของเราอย์ู่ เราไม่ติ้องง้อใคุร เรารู้แล้ว เราเรีย์น้ำแล้ว 
เราเข้าใจัแล้ว เราติ้องทำาใจัของเราให้น้ำิ�ง ทำาใจัให้หย์ุดอย์ู่ศูน้ำย์์กลางน้ำั�น้ำ 
กลางของกลางๆๆๆ ซ้าย์ขวา หน้ำ้าหลัง ล่างบูน้ำ น้ำอกใน้ำ ไม่ไป เข้า
กลางของกลางๆๆ น้ำิ�งแน้ำ่น้ำ หน้ำักขึ�น้ำ พิอถูกส่วน้ำเข้าเท่าน้ำั�น้ำ เห็น้ำดวงใส 
แจั่มบูังเกิดขึ�น้ำเท่าดวงจััน้ำทร์ดวงอาทิติย์์
 หย์ุดอย์ู่กลางดวงจััน้ำทร์ดวงอาทิติย์์น้ำั�น้ำ พิอหย์ุดถูกส่วน้ำเข้า
เท่าน้ำั�น้ำเกิดขึ�น้ำมาอีกดวงหน้ำึ�ง เป็น้ำดวงศีล โติเท่าดวงจััน้ำทร์ดวงอาทิติย์์ 
เห้มื่่อนกีัน
 หย์ุดอย์ู่กลางดวงศีลน้ำั�น้ำ พิอหย์ุดถูกส่วน้ำเข้าเท่าน้ำั�น้ำ เกิดขึ�น้ำมา
อีกดวงหน้ำึ�ง เรีย์กว่า ดวงสมาธิ โติเท่าดวงจััน้ำทร์ดวงอาทิติย์์เหม่อน้ำกัน้ำ 
 หย์ุดอย์ู่กลางดวงสมาธิน้ำั�น้ำ พิอหย์ุดถูกส่วน้ำเข้า เกิดขึ�น้ำมาอีก
ดวงหน้ำึ�งเท่าดวงจััน้ำทร์ดวงอาทิติย์์เหม่อน้ำกัน้ำ เรีย์กว่า ดวงปัญญา
 หย์ุดอย์ู่กลางดวงปัญญา พิอหย์ุดถูกส่วน้ำเข้า เกิดขึ�น้ำมาอีกดวง
หน้ำึ�งเรีย์กว่า ดวงวิมุติติิ หย์ุดอย์ู่กลางดวงวิมุติติิ พิอถูกส่วน้ำเข้าเกิด 
อีกดวงหน้ำึ�งเรีย์กว่า ดวงวิมุติติิญาณทัสสน้ำะ
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 หย์ุดอย์ู่กลางดวงวิมุติติิญาณทัสสน้ำะ พิอหย์ุดถูกส่วน้ำเข้า ก็
เห็น้ำติัวเราที�ไปเกิดมาเกิด อ้อ ไอ้น้ำี�เอง ไปเกิดมาเกิดเข้าแบูบูติ้น้ำแล้ว
ให้รู้จัักหลักอย์่างน้ำี� ไม่เคุล่�อน้ำละอย์่างน้ำี� เคุล่�อน้ำไม่ได้ทีเดีย์ว ติาย์ติัว
เชีย์ว
 เม่�อรู้จัักหลักอัน้ำน้ำี�แล้ว ติ่อแติ่น้ำี�ไปก็จัะสอน้ำให้ทำาติ่อไป เม่�อเรา
ได้ทำาวัติรอาราธน้ำาเรีย์บูร้อย์แล้ว ติ่อแติ่น้ำี�ก็ติ้องน้ำั�งสมาธิกัน้ำ บูาลีเรีย์ก
ว่า นิสีทติ ปลฺลงฺกำ อาพุชฺฌิตฺวา ให้น้ำั�งคุู้บูัลลังก์ ขัดสมาธิเท้าขวาทับู 
เท้าซ้าย์ ม่อขวาทับูม่อซ้าย์ ทุกคุน้ำด้วย์กัน้ำ ติั�งติัวให้ติรงแล้วคุ่อย์ฟัง
อธิบูาย์ติ่อไป
 วิธีที�ถูกคุ่อปลาย์น้ำิ�วชี�ม่อขวาจัรดกับูปลาย์น้ำิ�วหัวแม่ม่อข้างซ้าย์ 
วางไว้บูน้ำติักที�เราขัดสมาธิน้ำั�น้ำ น้ำั�งย์่ดติัวให้ติรงเพิ่�อให้เล่อดลมเดิน้ำ
สะดวกและรู้สึกสบูาย์ใน้ำขณะน้ำั�งน้ำั�น้ำเรีย์กว่า อุชุำ กายำ ปณิธาย ติั�งกาย์ 
ให้้ตรง
 เม่�อเราน้ำั�งสมาธิ ติั�งกาย์ให้ติรงดีแล้ว เราติ้องติั�งใจัให้หย์ุด ใจั
ของเราถ้าหย์ุดได้สักกระพิริบูติาเดีย์วเท่าน้ำั�น้ำได้ช่�อว่า เราได้สร้างบูุญ
ใหญ่กุศลใหญ่ สำาคุัญน้ำัก บูุญที�เกิดจัากการน้ำั�งภาวน้ำาน้ำั�น้ำเป็น้ำบูุญใหญ่ 
กุศลใหญ่ เราจัะไปสร้างโบูสถ์วิหารการเปรีย์ญสักร้อย์หลังก็สู้บูุญที�
เกิดขึ�น้ำจัากการบูำาเพิ็ญสมถวิปัสสน้ำาไม่ได้
 เม่�อเราแสวงหาเขติบูุญใน้ำพิระพิุทธศาสน้ำา พิึงบูำาเพิ็ญสมถะ
วิปัสสน้ำา ทำาใจัให้มั�น้ำคุงดังน้ำี� ให้ใจัหย์ุด หย์ุดน้ำี�เป็น้ำติัวสำาคุัญ หย์ุดน้ำี�  
จัะเป็น้ำทางมรรคุผลน้ำิพิพิาน้ำ พิวกที�ให้ทาน้ำรักษาศีลน้ำั�น้ำย์ังไกลกว่า  
หย์ุดน้ำี�ใกล้น้ำิพิพิาน้ำน้ำัก พิอหย์ุดได้เท่าน้ำั�น้ำ ถูกคุำาสั�งสอน้ำของพิระศาสดา
แล้วไม่ย์ักเย์่�องแปรผัน้ำ
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 เม่�อน้ำั�งสมาธิติั�งติรงดีแล้วให้หลับูติาพิอหน้ำังติาติิดกัน้ำ ปริมุขำ 
สตึ อุปฏฺฐเปตฺวา ติั�งสติิไว้ไม่ให้เผลอ แล้วกำาหน้ำดเคุร่�องหมาย์เข้า 
ใสเหม่อน้ำดังลูกเพิชรลูกที�เจัีย์ระไน้ำแล้ว โติเท่าแก้วติา ผู้หญิงกำาหน้ำด 
เข้าปากช่องจัมูกซ้าย์ ผู้ชาย์กำาหน้ำดเข้าปากช่องจัมูกขวา อย์่าให้ลำ�าให้ 
เหล่�อม พิอถูกส่วน้ำดีแล้ว ให้บูริกรรมประคุองใจักับูเคุร่�องหมาย์ที�ใส่น้ำั�น้ำ 
“สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ คุรั�ง
 แล้วเล่�อน้ำเคุร่�องหมาย์ขึ�น้ำไปแคุ่เพิลาติา หญิงอย์ู่ซีกข้างซ้าย์  
ชาย์อย์ู่ซีกข้างขวา ติรงหัวติาที�มูลติาออก ติามช่องที�ลมหมาย์ใจัเข้า 
ออกข้างใน้ำ แล้วบูริกรรมประคุองใจักับูเคุร่�องหมาย์ที�ใสน้ำั�น้ำ “สัมมา- 
อะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ คุรั�ง
 แล้วเล่�อน้ำเคุร่�องหมาย์ ติรงลำาดับูเพิลาติา เข้าไปที�ฐาน้ำน้ำี�เป็น้ำ 
ฐาน้ำที� ๓ ไม่ให้คุ่อน้ำซ้าย์ขวาหน้ำ้าหลังล่างบูน้ำกลางกั๊กพิอดี แล้วบูริกรรม 
ประคุองเคุร่�องหมาย์ที�ใส กลางกั๊กศีรษะน้ำั�น้ำว่า “สัมมาอะระหัง สัมมา-
อะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ คุรั�ง แล้วเล่�อน้ำเคุร่�องหมาย์น้ำั�น้ำ ติรงน้ำี�มี 
ลัทธิพิิธีกลเม็ดอย์ู่ เม่�อถึงฐาน้ำที� ๓ แล้ว ติ้องเหล่อกติาไปข้างหลัง ให้
ติาคุ้างเสม่อน้ำคุน้ำชักจัะติาย์ คุ้างลงไปๆ จัน้ำกระทั�งใจัหย์ุด คุวามเห็น้ำ 
กีลิับุเข้าข้างใน
 แล้วเล่�อน้ำเคุร่�องหมาย์จัากฐาน้ำที� ๓ ไปฐาน้ำที� ๔ ที�ช่องเพิดาน้ำ 
ที�รับูประทาน้ำอาหารสำาลัก อย์่าให้ลำ�าให้เหล่�อม ให้พิอดีๆ แล้วบูริกรรม 
ประคุองเคุร่�องหมาย์ที�ฐาน้ำที� ๔ น้ำั�น้ำว่า “สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง 
สัมมาอะระหัง” ๓ คุรั�ง
 แล้วเล่�อน้ำไปฐาน้ำที� ๕ ที�ปากช่องคุอ เหน้ำ่อลูกกระเด่อก เหม่อน้ำ 
กลางกั๊กปากถ้วย์แก้ว แล้วบูริกรรมประคุองเคุร่�องหมาย์ที�ปากช่องคุอ
น้ำั�น้ำว่า “สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ คุรั�ง
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 แล้วเล่�อน้ำเคุร่�องหมาย์น้ำั�น้ำไปที�กลางลำาติัว สูดลมหาย์ใจัเข้าออก 
ไม่ให้คุ่อย์ซ้าย์ขวา หน้ำ้าหลัง ล่างบูน้ำ น้ำอกใน้ำ ให้อย์ู่กลางกั๊กพิอดี ๆ 
แล้วบูริกรรมประคุองเคุร่�องหมาย์ที�กลางลำาติัวน้ำั�น้ำว่า “สัมมาอะระหัง 
สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ คุรั�ง
 แล้วเล่�อน้ำเคุร่�องหมาย์ถอย์หลังขึ�น้ำมาเหน้ำ่อกลางติัว ๒ น้ำิ�ว 
ติรงน้ำั�น้ำเรีย์กว่า ศูน้ำย์์ ติรงน้ำั�น้ำมีศูน้ำย์์อย์ู่ ๕ ศูน้ำย์์ ศูน้ำย์์กลาง หน้ำ้า ขวา 
หลัง ซ้าย์ ศูน้ำย์์กลางอากาศธาติุ ศูน้ำย์์ข้างหน้ำ้าธาติุน้ำำ�า ขวาธาติุดิน้ำ  
หลังธาติุไฟ ซ้าย์ธาติุลม เคุร่�องหมาย์ใสสะอาด ลอย์ช่องอากาศ 
กีลิาง  
 แล้วบูริกรรมประคุองเคุร่�องหมาย์ที�ช่องอากาศกลาง น้ำั�น้ำว่า 
“สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ที�กลางอากาศว่าง
น้ำั�น้ำ แล้วจัะเห็น้ำเป็น้ำดวงใส ดวงโติประมาณเท่าแก้วติาอย์ู่ที�น้ำั�น้ำ ใจัของ
เราก็จัรดอย์ู่ที�กลางดวงน้ำั�น้ำ แก้ไขไปจัน้ำกระทั�งใจัของเราหย์ุด บูริกรรม
ภาวน้ำาอย์ู่เร่�อย์ ๆ ว่า “สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” 
 ที�บูริกรรมว่าดังน้ำี� ก็เพิ่�อจัะประคุองใจัของเราให้หย์ุด พิอถูกส่วน้ำ
เข้าใจัก็หย์ุด จัะม่ดก็หย์ุดติรงน้ำั�น้ำ หร่อว่าจัะสว่างก็ติ้องหย์ุดติรงน้ำั�น้ำ  
ไม่ติ้องถอย์ไปถอย์มา น้ำิ�งอย์ู่ติรงน้ำั�น้ำ พิอถูกส่วน้ำเข้าก็จัะเห็น้ำดวงใส 
เราก็เอาใจัหย์ุดอย์ู่ที�กลางดวงใสน้ำั�น้ำ ถ้าหากว่าใจัของเราไม่น้ำิ�งไม่หย์ุด 
ซัดส่าย์ไปอย์่างไร เราก็ติ้องใช้บูริกรรมภาวน้ำาไว้ว่า  “สัมมาอะระ
หัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” กี�ร้อย์กี�พิัน้ำคุรั�งก็ติาม ให้บูริกรรม
ภาวน้ำาไปจัน้ำกว่าใจัของเราจัะหย์ุดน้ำิ�งสน้ำิทดี
 พิอใจัของเราหย์ุดดีแล้ว ก็เลิกบูริกรรมภาวน้ำาได้ ให้เอาใจัของ
เราจัรดเพิ่งเฉย์อย์ู่ที�ดวงใสน้ำั�น้ำ วางอารมณ์เฉย์ให้หย์ุดเท่าน้ำั�น้ำ อย์่าไป 
น้ำึกถึงคุวามม่ดคุวามสว่าง หย์ุดน้ำั�น้ำแหละเป็น้ำติัวสำาเร็จั
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 ที�บูอกแล้วว่า “สมณะหย์ุดๆ” พิระองคุ์ทรงประทาน้ำน้ำัย์ไว้ว่า 
“สมณะหย์ุดแล้ว ท่าน้ำไม่หย์ุด” หย์ุดน้ำี�แหละเราจัะบูำาเพิ็ญสมถวิปัสสน้ำา 
ติ้องกระทำาติรงน้ำี�ให้ได้ก่อน้ำ อย์่างอ่�น้ำอย์่าเพิิ�งไปพิูด เพิราะเร่�องจัะมาก
ไปน้ำัก ติ้องเอาที�หย์ุดน้ำี�ให้ติกลงเสีย์ก่อน้ำ ถ้าเราปฏิบูัติิไปจัน้ำทำาใจัให้
หย์ุดได้แล้วละก็ เราก็ทำาอะไรติ่อไปได้ ที�หย์ุดน้ำี�เขาทำากัน้ำได้ที�วัดปากน้ำำ�า 
ภาษีเจัริญ ธน้ำบูุรีน้ำี� เขาทำากัน้ำมากคุน้ำ เราติ้องทำาให้ได้เหม่อน้ำกับูเขา
บุ้าง
 ถ้าไม่หย์ุดจัะถึงธรรมกาย์ไม่ได้ ถ้าทำาใจัให้หย์ุดได้ก็เข้าถึง
ธรรมกาย์ได้
 เราเป็น้ำมน้ำุษย์์ ปฏิบูัติิใน้ำพิระพิุทธศาสน้ำาเหม่อน้ำกัน้ำ จัะทำาให้
เป็น้ำธรรมกาย์อย์่างเขาไม่ได้เชีย์วหร่อ เราติ้องทำาได้ ขอให้ทำาจัริงเถิด 
ทำาได้ทุกคุน้ำ ถ้าทำาไม่จัริงละก็ไม่ได้แน้ำ่ๆ ที�ว่ทำาจัริงน้ำั�น้ำ จัริงแคุ่ไหน้ำ แคุ่ 
ชีวิติซิ เล่อดเน้ำ่�อจัะแห้งเห่อดหมดไป จัะเหล่อแติ่กระดูกหน้ำังช่างมัน้ำ 
ถ้าไม่ได้ไม่ลุกจัากที�น้ำี� น้ำี�จัริงแคุ่น้ำี�ละก็ทำาได้ทุกคุน้ำ
 ฉัน้ำเอง (หลวงพิ่อพิระมงคุลเทพิมุน้ำี อาจัารย์์ผู้สอน้ำสมถวิปัสสน้ำา 
วัดปากน้ำำ�า) ๒ คุราว เม่�อเริ�มปฏิบูัติิสมถวิปัสสน้ำาใหม่ๆ ได้เข้าที�ทำา
สมาธิ ติั�งใจัว่า ถ้าไม่ได้ก็ติาย์เสีย์เถอะ น้ำั�งทำาสมาธิอย์ู่ พิอถึงกำาหน้ำด 
เข้าก็ทำาได้ ไม่ติาย์สักที
 องคุ์สมเด็จัพิระสัมมาสัมพิุทธเจั้า พิระองคุ์ก็ทรงกระทำาเช่น้ำน้ำั�น้ำ 
พิระองคุ์ได้ประกอบูคุวามเพิีย์รด้วย์จัติุรังคุะวิริย์ะ คุวามเพิีย์รประกอบู 
ด้วย์องคุ์ ๔ เน้ำ่�อเล่อดจัะแห้งเห่อดหมดไป จัะเหล่อแติ่หน้ำังเอ็น้ำกระดูก  
ก็ติาม พิระองคุ์ไม่เคุล่�อน้ำจัากคุวามเพิีย์ร พิอถูกส่วน้ำเท่าน้ำั�น้ำ ใน้ำ
เวลา หัวคุำ�าได้บูรรลุปุพิเพิน้ำิวาสาน้ำุสสติิญาณ เวลาย์ามที� ๒ ได้บูรรลุ 
จัุติูปปาติญาณ เวลาย์ามที� ๓ ได้บูรรลุอาสวักขย์ญาณ
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เวลาและสถานที่ปฏิบัติธรรม
n n n n n

๑.   หอเจริญวิปัสสนาฯ วัดปากนำ้า

 รอบเช้า : ทุกวัน (เว้นวันพระ)
   เวลา  ๐๘.๐๐ น้ำ. - ๐๙.๓๐ น้ำ.
 รอบพิเศษ : ทุกวันเสาร์ - วันอาทิตย์ - วัดหยุดราชการ
   เวลา  ๑๐.๐๐ น้ำ. - ๑๑.๓๐ น้ำ.
   เวลา  ๑๓.๐๐ น้ำ. - ๑๔.๐๐ น้ำ.
 รอบพิเศษ : ทุกวันพระ
   เวลา  ๑๓.๐๐ น้ำ. - ๑๔.๐๐ น้ำ.
 รอบเย็น : ทุกวัน
   เวลา  ๑๘.๐๐ น้ำ. - ๑๙.๓๐ น้ำ.

๒.   หอสังเวชนียมงคลเทพนิรมิต วัดปากนำ้า

 รอบพิเศษ : ทุกวันพฤหัสบดี
   เวลา  ๑๔.๐๐ น้ำ. - ๑๕.๐๐ น้ำ.

 ท่าน้ำเป็น้ำอาจัารย์์กระทำาจัริงอย์่างน้ำี� เราเป็น้ำลูกศิษย์์ก็ติ้องทำาจัริง 
อย์่างน้ำั�น้ำเหม่อน้ำกัน้ำไม่ได้ ย์อมติาย์กัน้ำทีเดีย์ว ทำาให้หย์ุดจัริงๆ พิอหย์ุด 
เข้าเท่าน้ำั�น้ำ ก็จัับูติัวได้ว่า ทางพิระพิุทธศาสน้ำาเดิน้ำอย์่างน้ำี� ที�เป็น้ำเช่น้ำน้ำี� 
เราติ้องจัำาให้แม่น้ำย์ำา ให้มั�น้ำทีเดีย์ว บูริกรรมประคุองใจัให้หย์ุดไว้ด้วย์ 
บูริกรรมภาวน้ำาว่า “สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” นิ�ง 
ให้มั�น้ำคุงทีเดีย์ว อย์่าให้เคุล่�อน้ำได้  û
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รายชื่อพิมพ์หนังสือสวดมนต์ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  ปี ๒๕๖๗ 
  
 

 ๑ หลวงพิ่อวัดปากน้ำำ�า (พิระมงคุลเทพิมุน้ำี สด จัน้ำฺทสรมหาเถร) ๘๒,๗๐๐
 สมเด็จัพิระมหารัชมังคุลาจัารย์์ (ช่วง วรปุญฺฺญมหาเถร) 
 โดย์ พิระคุรูพิิศาลสังฆพิิน้ำิติ (บูุญย์ัง ปริปุณฺโณ ป.ธ.๔ พิธ.บู. M.A.) 
 ผู้ช่วย์เจั้าอาวาสวัดปากน้ำำ�า พิระอารามหลวง 
 ๒ คุุณธน้ำดล คุุณน้ำภาพิร คุุณสน้ำิธิกาญ์ จัิน้ำติบูัญญัติิ ๑๒,๐๐๐
 ๓ อาจัารย์์ติรีธา เน้ำีย์มขำา - ติระกูลคุุณารัติน้ำ์พิาน้ำิช ๑๐,๐๐๐
 ๔ คุุณสุวรรณี เฉลิมลาภวรบููรณ์ ๕,๐๐๐
 ๕ น้ำางสุภาวดี พิูน้ำทรัพิย์์มณี ๕,๐๐๐
 ๖ คุุณมงคุล-ลัดดา-มาลิน้ำี อารย์พิัฒน้ำ์ ภ.ญ.อรสา อารย์พิัฒน้ำ์  ๓,๕๐๐  
 และญาติิมิติร  คุุณศิริวรรณ ทิลารักษ์ 
 ๗ พิระคุรูน้ำิเทศธรรมกิจั (ภูษิติ คุุณภูสิโติ) ๓,๐๐๐
 ๘ พิระมหาวีรวัฒน้ำ์ วีรวฑฺฒโน้ำ (จัอมเกาะ) ป.ธ.๖ ๓,๐๐๐
 ๙ คุุณพิิชัย์-มาน้ำพิ อุดมธน้ำสกุล และคุรอบูคุรัว ๓,๐๐๐
๑๐ พิระมงคุลเทพิมุน้ำี หลวงพิ่อสมเด็จัฯ ๒,๐๐๐
๑๑ คุุณบูุญสม แสงทับูสอน้ำ และคุรอบูคุรัว ๒,๐๐๐
๑๒ อาทรการพิิมพิ์ โดย์ คุุณลลิดา คุวน้ำสุวรรณ ๒,๐๐๐
๑๒ น้ำางสาวอัมพิร สุวรรโณ ๑,๘๐๐
๑๓ พิระมงคุลเทพิมุน้ำี ๑,๓๐๐
๑๔ คุุณเอี�ย์มชัย์ ประพิัน้ำธ์ชัย์พิร ร้าน้ำกาแฟสดชีโน้ำ่ โดย์ คุุณสุชาดา วังแจั้ ๑,๒๐๐
๑๕ ด.ญ.น้ำัน้ำท์น้ำภัสร์ บูวรเศรษฐน้ำัน้ำท์ (น้ำ้องแสน้ำดี) ๑,๐๐๐
๑๖ คุุณธีรโชติิ ขัน้ำอาสา,ติีรณา ทรงมณี และคุรอบูคุรัว ๑,๐๐๐
๑๗ พิระจัักรวัฏ ธมฺมโชโติ คุุณพิ่อเซี�ย์วจัั๊ว แซ่ลิ�ม คุุณแม่เฮีีย์ะ สัน้ำถวะคุุปติ์ ๑,๐๐๐
๑๘ น้ำางสาวสุพิรรณี เติ็งสุขขาพิร และคุรอบูคุรัว ๑,๐๐๐
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๑๙ น้ำางสาวภิญญา แซ่ซ่�อ ๑,๐๐๐
๒๐ คุุณพิรทิพิย์์ น้ำวลจััน้ำทร์ ๑,๐๐๐
๒๑ คุุณสุน้ำภา ติัน้ำเติิม ๑,๐๐๐
๒๒ พิระมหาฉลอง ธมฺมฉน้ำฺโท (ทุย์มะเริง) ป.ธ.๙ ๑,๐๐๐
๒๓ น้ำาย์จัามร พิงศ์ปล่�มปิติิชัย์ ๑,๐๐๐
๒๔ ลูกหลวงพิ่อ ๑,๐๐๐
๒๕ พิระคุรูปลัดสุวัฒน้ำสมาธิคุุณ กฤชาภัคุ มหิสฺสโร ๑,๐๐๐
๒๖ คุุณกมลพิร อัติติาหกุล ๑,๐๐๐
๒๗ คุุณกัญญาณัฐ บูุญสุข ๑,๐๐๐
๒๘ คุุณจัิน้ำติพิร น้ำาคุน้ำำ�า และคุรอบูคุรัว ๑,๐๐๐
๒๙ คุุณสุธรรม คุุณกรรณิการ์ ติัน้ำสุวรรณน้ำน้ำท์ และคุรอบูคุรัว ๑,๐๐๐
๓๐ คุุณประสิทธิ์ คุุณรัติน้ำาภรณ์ สัมน้ำาวงศ์ และคุรอบูคุรัว ๑,๐๐๐
๓๑ น้ำ.ส.ณิชมน้ำ สัมน้ำาวงศ์ ๑,๐๐๐
๓๒ CHEW YIN TIN (TINA) ๕๐๐
๓๓ พิระวิชัย์ วิชโย์ ๕๐๐
๓๔ น้ำางสาวสุพิิชญ์ เพิีย์รภักดีสกุล ๕๐๐
๓๕ น้ำาย์พิงศ์ทิพิย์์ ศรีวรางกูล ๕๐๐
๓๖ คุุณจัีรน้ำัน้ำท์ ว่องไวพิิทย์า ๕๐๐
๓๗ พิระมหาวสัน้ำติ์ วสน้ำฺโติ (พิลเสน้ำ) ป.ธ.๗ ๕๐๐
๓๘ น้ำางสาวสุวภัทร ขจัรกุลธวัช และคุรอบูคุรัว ๕๐๐
๓๙ น้ำางสาวอำาพิร จััน้ำทร์เอน้ำ น้ำาย์มิ�ง เปลี�ย์น้ำกลาง และคุรอบูคุรัว ๕๐๐
๔๐ น้ำางสาววรรษชล ชัมภูชน้ำะ ๕๐๐
๔๑ น้ำ.ส.ทัศน้ำีย์์ พิิเศษไพิศาล และคุรอบูคุรัว ๕๐๐
๔๒ แม่ชีอุบูล สกุลหลิม ๕๐๐
๔๓ น้ำ.ส.ปพิิชญา เปี�ย์มภัทร์ดี ๕๐๐
๔๔ น้ำ.ส.ปรารถน้ำา สีมาขจัร ๕๐๐
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๔๕ น้ำ.ส.ดุษฎีี สีมาขจัร ๕๐๐
๔๖ คุุณพิ่อฮีี�เช็ง แซ่ติั�ง คุุณแม่ซิ�วติี๋ แซ่แติ้ ๕๐๐
๔๗ คุุณสุรพิล คุุณอรุณ วิรัชอมรพิัน้ำธ์ และคุรอบูคุรัว ๕๐๐
๔๘ คุุณพิ่อเฮี้าเว้ง แซ่โง้ว คุุณแม่ซิ�วเคุ็ง แซ่ติั�ง ๕๐๐
๔๙ น้ำ.ส.มาลิสา ภูกก ๕๐๐
๕๐ คุุณปูชิติา ประดิษฐ์แท่น้ำ ๕๐๐
๕๑ Andy (ติี๋) ๕๐๐
๕๒ คุุณมัลลิกา สมน้ำึก ๕๐๐
๕๓ คุุณณภัทร สุกอร่าม ๕๐๐
๕๔ คุุณณชมกมล สุกอร่าม ๕๐๐
๕๕ ด.ช.สีหรัฐ ภูกก ๕๐๐
๕๖ น้ำ.ส.สงกราน้ำติ์ คุุณภักดี ๕๐๐
๕๗ คุุณพิัน้ำธ์ศรี วิลัย์ช่�น้ำ ๕๐๐
๕๘ น้ำ.ส.จััน้ำติน้ำ์เกส แสน้ำเฮี่อง ๕๐๐
๕๙ คุุณปิย์น้ำุช กัน้ำทะวารี ๕๐๐
๖๐ คุุณอน้ำงคุ์น้ำาฏ แซ่ก้วน้ำ และคุรอบูคุรัว ๓๐๐
๖๑ น้ำาย์กิติติิ์พิงส์ ชมภูพิงษ์เกษม ๒๐๐
๖๒ คุุณสุวิมล-ปิย์วดี-ณิชย์า โพิธิ์พิิจัิติร ๒๐๐
๖๓ น้ำาย์ภูริ คุุ้มผล ๒๐๐
๖๔ คุุณอัจัฉี ปุณณะหิติาน้ำน้ำท์ ๒๐๐
๖๕ น้ำางสาวธน้ำัน้ำณัฎีฐา บูุญญฤทธิ์ ๑๐๐
๖๖ คุุณณัฐิน้ำีย์์ เร่องชาติิชัย์ ๑๐๐
๖๗ แม่ชีอร่ามศรี กลิ�น้ำกรอง ๑๐๐
๖๘ คุุณสุธิมา จัุฑามณี และคุรอบูคุรัว ๑๐๐
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เบอร์โทรศัพท์วัดปากนำ้าที่ควรทราบ

ประชาสัมพิัน้ำธ์ ๐๒-๔๖๗-๐๘๑๑ โทรสาร ๐๒-๘๖๙-๐๔๘๒
หอวิปัสสน้ำา ๐๒-๔๕๗-๔๐๐๑ โทรสาร ๐๒-๘๖๙-๐๒๗๒
กองบูาลีสน้ำามหลวง ๐๒-๘๖๙-๐๔๘๕ โทรสาร ๐๒-๘๖๙-๐๔๘๔
สำาน้ำักงาน้ำพิระธรรมจัาริก ๐๒-๘๖๙-๑๗๖๗  
โรงเรีย์น้ำพิระปริย์ัติิธรรม ๐๒-๔๖๗-๓๑๗๒  
แผน้ำกภัติติาหาร ๐๒-๔๕๗-๙๐๔๒  
สมาคุมศิษย์์หลวงพิ่อวัดปากน้ำำ�า ๐๒-๔๕๗-๔๐๐๑  
กองงาน้ำพิระธรรมทูติ ๐๒-๘๖๙-๑๗๖๘
มูลน้ำิธิหลวงพิ่อวัดปากน้ำำ�า ๐๒-๘๖๙-๑๗๕๓
ที�ติิดติ่อผู้มาปฏิบูัติิธรรม  ติึกอาน้ำาลัย์ ๑ ๐๒-๔๕๗-๙๙๖๘
สำาน้ำักงาน้ำโคุรงการหมู่บู้าน้ำรักษาศีล ๕ ๐๙-๙๕๕๙-๕๙๕๒
                                   โทรสาร ๐๒-๘๖๙-๒๔๙๖

www.infopali.net
www.watpaknam.org
www.facebook.com/watpaknam.bkk

พิิมพิ์คุรั�งที� ๘   สิงหาคุม  ๒๕๖๗     จัำาน้ำวน้ำพิิมพิ์  ๑๐,๐๐๐ เล่ม
พิิมพิ์ที� : อาทรการพิิมพิ์ กทม. 
       โทร. ๐๙๐-๙๘๙-๒๕๖๐
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